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Resumen:

El conocimiento de los estilos de aprendizaje de los estudiantes constituye el primer
paso para mejorar la labor docente y la base para la sustentacion de la modificacion del
curriculo panameno. El propdsito del estudio fue investigar la relacién que existe entre
los estilos de aprendizaje de los estudiantes del nivel superior y su rendimiento
académico. Se administré el cuestionario Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) adaptado a una muestra de 151 estudiantes de cuatro carreras de la
Universidad Especializada de las Américas. Se encontrd que el estilo de aprendizaje
predominante fue (activo moderado), ademads hay una escasa frecuencia (altamente
pragmatico). Se identifico una caracterizacion cognitiva elevada al iniciar el curso, en
donde los estudiantes empleaban procedimientos mecanicos para estudiar porque sus
mejores resultados fueron en tareas descriptivas o de identificacion en las que podian
reproducir textualmente, sin elaboracion personal, no empleaban recursos auxiliares

que les facilitaran el aprendizaje y olvidaban rapidamente lo estudiado.

Palabras claves: Estilos de Aprendizaje, rendimiento académico, ensefianza de la

matematica, competencia en matematica

Abstract:
Knowledge of student learning styles is the first step to improve teaching and the basis
for sustaining the modification of the Panamanian curriculum. The purpose of the

study was to investigate the relationship between the learning styles of upper level
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students and their academic performance. The Honey Alonso of Learning Styles
(CHAEA) questionnaire was administered, adapted to a sample of 151 students from
four careers of the Specialized University of the Americas. It was found that the
predominant learning style was (moderate active), in addition there is a low frequency
(highly pragmatic). A high cognitive characterization was identified at the beginning of
the course, where the students used mechanical procedures to study because their best
results were in descriptive or identification tasks in which they could reproduce
textually, without personal elaboration, they did not use auxiliary resources that would

facilitate them learning and quickly forgot what was studied.

Keywords: learning styles, academic performance, teaching of mathematics,

mathematics competition
1. Introduccion

Inicialmente los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico correspondian
unicamente a la labor del docente o la escuela, no eran considerados como un problema
a investigar. Sin embargo, en Panamad se confunde porque se dice que es un problema
del entorno educativo, existiendo diversos factores externos a la escuela que
contribuyen al bajo rendimiento académico y estan ligados a la forma de aprender.

Esta investigacion presenta dos variables como son los estilos de aprendizaje y el
rendimiento académico, cuyo objetivo prioritario es la descripcion de la relacion
existente entre estas variables en el drea de Matematica; el nuevo enfoque pedagdgico
del Ministerio de Educacién (MEDUCA) se debe atender a la diversidad de estudiantes
reconociendo sus capacidades, conocimientos competenciales y estilos de aprendizaje
que tienen los estudiantes para asi potencializar sus capacidades cognitivas, habilidades
y destrezas manuales, actitudes y valores, para que puedan desenvolverse en la
sociedad y hacer frente a los cambios mas trascendentes como la globalizacién, la
economia, la innovacion tecnoldgica y la organizacion de trabajo.

Los estilos de aprendizaje propuestos por Alonso, Gallegos y Honey (2007) son:
activo, reflexivo, tedrico y pragmatico. Sin embargo, las personas difieren en sus formas
de pensar, estudiar, aprender y ensefar; tales diferencias tienen implicaciones en el
proceso de ensenanza aprendizaje. El proceso educativo busca de manera intencionada
la calidad de la educacion expresada en el mejoramiento del aprovechamiento del
alumno. El docente panamefio por tratar de solucionar el problema busca la forma de
motivar para que sus alumnos aprendan empleando elementos como: planeacion,

concentracion, metacognicion, conciencia de lo que se quiere aprender, busqueda de
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informacion, retroalimentacion y estimulacion frente al logro. Todo lo anterior
desarrollando en ellos sus estilos de aprender. El docente como el alumno en la
didactica moderna son considerados el eje educativo, donde la metodologia de
ensefianza juega un papel importante por tratar de hacer frente a los diversos factores
psicosocioeducativos, como pueden ser: hdbitos de estudio, el bajo rendimiento escolar,
escasos valores, inadecuado clima social, escolar y familiar, asi como la baja autoestima,
entre otras; considerando al estilo de aprendizaje como un tema poco tratado pero
importante, porque el estudiante va acumulando sus experiencias, conocimientos,
técnicas de su vida escolar, que sin duda tendra repercusion en su conducta futura.

En tal sentido se considera al rendimiento académico como uno de los
fenomenos educativos con mayor repercusion en Panamad, situacion puesta de
manifiesto por los bajos resultados en las pruebas PISA (2009), en la cual ese pais quedo
en el penultimo puesto de 65 paises, donde el rendimiento académico se convierte en
una “tabla imaginaria de medida” del aprendizaje logrado en el aula en los ultimos
anos, constituyéndose un objetivo de la educacion para el 2018 que ingresa
nuevamente.

En la ensefanza de la matemadtica es muy patente que la motivacion estd
relacionada directamente con la realidad sociocultural del salén de clase; de manera que
los docentes se enfrentan dia con dia, a una tradicion generalizada de actitud negativa
hacia el aprendizaje y la ensefianza de la matematica. Aunado a lo dicho anteriormente,
el docente tiene su cuota de responsabilidad (tanto negativa como positiva) en el

sentido de la motivacion, desempefio y logro académico del alumno.
2. Marco Conceptual

El rendimiento académico, estd asociado a la proyeccién social y profesional que hacen
los estudiantes de su propia vida, teniendo como base, sus aspiraciones. Rodriguez, Fita
y Torrado (2004), citados por Gallego y Nevot (2007), mencionan que los estudiantes
con buen desempefio académico en la educacién basica, también lo presentan en la
universidad, marcando una distancia respecto a los estudiantes de bajo rendimiento.
Gallego y Nevot (2007) mencionan que diversas investigaciones prueban que los
estudiantes aprenden con mas efectividad cuando se les ensefia con sus estilos de
aprendizaje preferidos. Queda claro que en el rendimiento académico de los estudiantes
inciden un gran numero de variables, condicionantes socioculturales, factores
emocionales, aspectos técnicos y didacticos, etc. Pero también estan presentes los estilos

de aprendizaje.
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Por otro lado, Garbanzo-Vargas (2007) afirman que el rendimiento académico es
la suma de diferentes y complejos factores que actian en la persona que aprende, y ha
sido definido con un valor atribuido al logro del estudiante en las tareas académicas. Se
mide mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracién cuantitativa, cuyos
resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado de éxito
académico.

La educacion escolarizada es un hecho intencionado y, en términos de calidad de
la educacidon, todo proceso educativo busca permanentemente mejorar el
aprovechamiento del alumno. En este sentido, la variable dependiente clasica en la
educacion escolarizada es el rendimiento o aprovechamiento escolar (Kerlinger, 1988).

Ademas, el rendimiento académico es entendido por Pizarro (1985) como una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma
estimativa, lo que una persona ha aprendido como consecuencia de un proceso de
instruccién o formacion. El mismo autor, ahora desde una perspectiva propia del
alumno, define el rendimiento como una capacidad respondiente de este frente a
estimulos educativos, susceptible de ser interpretado segiin objetivos o propdsitos
educativos preestablecidos. Este tipo de rendimiento académico puede ser entendido en
relacion con un grupo social que fija los niveles minimos de aprobacién ante un
determinado cimulo de conocimientos o aptitudes (Carrasco, 1985). Segin Heran y
Villarroel (1987), el rendimiento académico se define en forma operativa y tdcita
afirmando que se puede comprender el rendimiento escolar previo como el namero de
veces que el alumno ha repetido uno o mas cursos.

Por su lado, Kaczynska (1986) afirma que el rendimiento académico es el fin de
todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro, de los padres de los
mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro se juzga por los conocimientos
adquiridos por los alumnos.

En tanto que Novdez (1986) sostiene que el rendimiento académico es el
quantum obtenido por el individuo en determinada actividad académica. Este concepto
esta ligado al de aptitud, y seria el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y
emocionales, ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresién de
capacidades y de caracteristicas psicoldgicas del estudiante desarrolladas y actualizadas
a través del proceso de ensehanza-aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de
funcionamiento y logros académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del

nivel alcanzado.
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En este sentido, una de las finalidades de este estudio es determinar si los estilos
de aprendizaje predominantes en los estudiantes que ingresan a carreras universitarias
afectan su rendimiento académico en los cursos de matematicas, ademas de observar si
los aprendizajes mas significativos posibles determinan aceptacién o rechazo hacia la
matematica en cursos superiores. Este objetivo se pretende lograr mediante la
aplicacién de un instrumento de medicién de niveles de aprendizajes (activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico) el cual respondera las siguientes preguntas:

(Cudl es la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en matemadtica de los alumnos de nuevo ingreso a la Universidad
Especializada de las Américas? ;Qué estilo de aprendizaje puede favorecer aprender
matematicas de una forma mas eficaz?

A partir de estos cuestionamientos se pretende identificar los estilos de
aprendizajes (E.A.) en estudiantes universitarios y su relaciéon con el rendimiento
académico. La investigacion busca dar respuesta a tales cuestionamientos de forma que
permita a las instituciones educativas conocer qué tipo de E.A. tienen los estudiantes
panamenos, para asi revisar las estrategias metodoldgicas en el Ministerio de Educacion
como en el nivel superior.

Por lo general se acepta que no todos aprenden de la misma manera ni al mismo
ritmo, puesto que cada individuo utiliza su propio método o estrategia. EI
desconocimiento de esta condicion por parte de los docentes obstaculiza el proceso de
aprendizaje de sus estudiantes. Es por esto por lo que, en la actualidad, nadie duda que,
lograr elevados niveles de aprendizaje supone saber que cada estudiante aprende segtin
sus propias motivaciones, su nivel de desarrollo cognitivo—académico y su propio estilo
de aprendizaje (Bustinza, et. al, 2006).

Los resultados en las pruebas de conocimientos generales que se realizan al
ingresar a la Universidad para su formacion profesional, han motivado muchas
investigaciones que incluyen factores que se relacionan con el ingreso, el desempeno
académico en las escuelas secundarias; pero atin no se han identificado investigaciones
que relacionen variables como el desempefio en las Pruebas de este tipo y su relacion
con los Estilos de aprendizaje; siendo esta ultima variable fundamental en el desarrollo
de la Prueba.

En resumen, sugerimos que el suministro de informacion de los docentes sobre
los métodos de estudio y los estilos de aprendizaje de los alumnos con relacion a la
manera de cdmo estudian, contribuirdn a la consecucién de un mejor desempefio
académico de los estudiantes. De acuerdo con la revision de la literatura, muchos de
estos trabajos analizan ademas sus causas, entre las que destaca la actitud sobre las

capacidades intelectuales y el rendimiento en el estudio. De hecho, como mencionan
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Marin-Rodriguez, Lirio-Castro y Calvo-Montoro (2005), una actitud positiva hacia las
matematicas en el alumnado, es decir, que se sienta cémodo trabajando las

matematicas, desarrolla la autoestima y convierte este proceso en circular:

Motivacién ! -
profesional DIMENSION AFECTIVA
improvisador 3
animador : p ___ espontaneo
arriesgado | ' descubridor P
equilibrado .
eficaz experimentador ‘ i analitico
- practico : — _ receptivo i
realista ' directo exhaustivo
‘ cuidadoso
e o Procedimientos
metodico légico
critico — ~ objetivo
estructurado
DIMENSION METACOGNITIVA DIMENSION COGNITIVA 4
g N{:L' ,//4-‘
Figura 1

Fuente: elaboracion propia de la autora
3. Método

El estudio se desarroll6 en dos fases: primero se disefid un instrumento de Escala de
Estilos de Aprendizaje en panamefios — EA-PTY se aplico la encuesta a los estudiantes
de cualquier semestre de las siguientes universidades: Universidad Especializada de las
Américas (UDELAS) y de la Universidad de Panama (UP); este cohorte fue de un total
de 85 estudiantes de los cuales 50 son de la Facultad de Arquitectura y 35 de la Facultad
de Ciencias Médicas y Clinicas, para validar la encuesta. La segunda fase se llevo a cabo
con 151 estudiantes de primer ingreso del 2016 de la Universidad Especializada de las
Américas para el estudio correspondiente, ya validado el instrumento de la Escala de
Estilos de Aprendizaje en panamefios — EA-PTY y poder probar asi la hipotesis de
investigacion.

La primera fase del estudio tiene un caracter exploratorio, ya que se tratd de

lograr un acercamiento a los estilos de aprendizaje en los estudiantes encuestados de las
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dos universidades en licenciaturas e ingenierias de caracter cientifico para la validacion
del instrumento, sin tomar en cuenta el semestre que cursara ni la edad. En la segunda
fase se tomaron los grupos, donde el total de estudiantes eran de nuevo ingreso (se
eliminan alumnos que de ingreso distinto al primero: repetidores de esa asignatura
verificados por el sistema de calificaciones); por lo tanto, estos grupos podrian
representar un sesgo en la informacion, con los alumnos recursadores, que pudiese
afectar a las variables estudiadas. En esta fase del estudio no se incluyd a toda la
poblacidén, por lo cual no fue una investigacion de tipo censal, sino que solo se utilizo
una muestra de la misma.

Esta investigacion es descriptiva, en razén de que se sustenta con los resultados
de la aplicacion de un cuestionario que mide el estilo de aprendizaje de los alumnos en
Matematica como su relacion en el rendimiento académico de esos estudiantes
universitarios. La investigacion trata de determinar la correlacidon entre dos variables, la
objetivacion de los resultados a través de una muestra para hacer inferencia a una
poblacion de la cual toda muestra procede. Por consiguiente, esta es valiosa para la
educacion porque estudia aspectos particulares desde una sola perspectiva, generando
datos numeéricos solidos y repetibles, potenciando la posibilidad de obtener informacién
en grupos grandes de alumnos.

“Los positivistas buscan los hechos o causas de los fenomenos sociales con independencia
de los estados subjetivos de los individuos” (Taylor y Bogdan, 1989), es decir, buscan la
objetividad. Por lo tanto, este muestreo es adecuado, si se conoce el listado de los
individuos seleccionados (poblacion); el grado de representatividad esta sujeto al grado
de respuesta obtenida.

La “muestra es elegida con base en el hecho de que son tipicas” (Johnson y Kuby, 2004),
lo cual indica que los estudiantes seleccionados tienen las siguientes caracteristicas: son
de alguna licenciatura de cardcter cientifico de la Universidad Especializada de las
Américas, ingresaron en el 2016 por primera vez a un curso de Matematica; este tipo de
juicio es subjetivo y su valor depende por completo de la experiencia y la creatividad
del investigador, ademds que no se puede medir su validez. Para la seleccion de la
poblacion se aplicé un muestreo estratificado. Como es conocido, este se utiliza cuando
la poblacion se encuentra dividida, de manera natural, en grupos que contienen la
variabilidad de la poblacion.

En los estratos representados por la universidad participante (véase Tabla 1), se
observa el nimero de estudiantes matriculados por carrera para el ano 2016. Ademas,
en esta tabla se presenta la muestra de la universidad, aceptandose un nivel de

confianza del 95% y un maximo de error del 5%.
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Debido a las caracteristicas de la muestra y al problema de la investigacion, se
trata de un estudio descriptivo -en el que se caracterizan los estilos de aprendizaje- y
correlacional —con el proposito de medir el grado de relacion que existe entre las
variables del estudio- (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2006). Cabe sefialar que los
estudios correlacionales miden dos o mas variables en una misma poblacion que estan o
no relacionadas en los mismos sujetos, cuyo esquema es el siguiente:

Siguiendo a Taylor y Bogdan (1986), se resalta que la metodologia es el modo de
enfocar los problemas de investigacion y encontrar respuestas para los mismos, ademas
de ver a ésta como un proceso de indagacion sistematica sobre un problema. Su alcance
temporal, corresponde a un estudio transversal, pues es observada en un solo punto en
el tiempo. Su amplitud segin Sierra Bravo (1992), es microsociologica, pues se

estudiaron los fendmenos que se desean investigar en grupos reducidos, sin pretension

Estudiantes

Rendimient 1 Estilos de

o0 académico |

A4

La poblacion esta conformada por estudiantes universitarios de primer ingreso, de
ambos sexos, de la universidad en el 2016. El tamano de la muestra estuvo constituido
por 151 estudiantes (cohorte generacional 2016) que cursaron estudios en la
Universidad Especializada de las América, de las Facultades de Ciencias Médicas y
Clinicas, Biociencias y Salud Publica y Educacion Especial y Pedagogia. Las
caracteristicas de esta muestra, en cuanto a distribucion en poblacién que ingresd por

carrera y muestra significativa de la universidad son las siguientes:

Tabla 1: Estratos: poblacion y muestra de estudiantes de la UDELAS

Universidad Especializada de las Américas Poblacion =~ Muestra
Licenciatura en Ciencias de la Enfermeria 73 39
Licenciatura en Ingenieria Biomédica 86 47
Licenciatura en Informatica Educativa 55 30
Licenciatura en Doctorado Profesional en Optometria 64 35
Total, en UDELAS 278 151
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La finalidad de los dos incisos siguientes consiste en enunciar los requisitos que los
sujetos deben cumplir, para asegurar que su eleccion, o exclusidn, obedece a razones
relacionadas con el proposito y las interrogantes del estudio; es conveniente mencionar
que estos criterios evitan la posibilidad de sesgos en los resultados del estudio
ocasionado por las caracteristicas de los sujetos. Con ello se hacen explicitas precisiones
sobre las caracteristicas que reunieron los sujetos que participaron en el estudio para ser
incluidos, o excluidos, dentro de este. Asimismo, su objetivo es indicar elementos

complementarios que describen a la muestra de sujetos participante.

3.1 Criterios de inclusion
e Los participantes deberian estar inscritos como de primer ingreso en carreras de
las facultades de Ciencias Médicas y Clinicas, Biociencias y Salud Publica y
Educacion Especial y Pedagogia de la Universidad Especializada de las
Américas.
e Estar presentes en el momento de la aplicacion del instrumento.
e Los participantes deberian ser alumnos y alumnas regulares.

e La disponibilidad del estudiante para participar en el estudio.

3.2 Criterios de exclusion
e Los participantes fueran alumnos y alumnas recursores, es decir alumnos que
estuvieran tomando nuevamente el curso en calidad de repetidores; o fueran
alumnos oyentes ya que no se obtiene de ellos una calificacion final.

Una vez que los datos se han codificado y transferido a una matriz, se guardaron
en un archivo limpio de errores, para proceder a analizarlos. El andlisis de estos datos
se efecttio sobre la matriz de datos utilizando el programa computacional SPSS
(Statiscal Package for Social Sciences) para Windows, version 15 en espanol. Es un
paquete que trabaja de una manera muy sencilla, éste abre la matriz de datos y el
investigador-usuario selecciona las opciones mas apropiadas para su andlisis, tal como
se hace en otros programas que se encuentran en dicho contexto (Herndndez,
Ferndndez y Baptista, 2006). El proceso de andlisis se esquematiza en el siguiente

cuadro. Posteriormente se vera paso a paso el proceso.
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Fase 1 Fase 2 Fase3
Seleccionarel Ejecutarel programa || Explorarlos datos:
programa estadistico / SPSS Analizar descriptivamente los datos por variable.
utilizado para Visualizarlos datos por variable.
analizarlos datos j
Fase5 Fase4
Fase6 Analizar mediante Evaluarla
Realizaranalisis  «—_ pnjebas estadisticas -~ | confiabilidad y
adicionales las hipétesis validez logradas por
planteadas el instrumento de
medicion
A 4
Fase7
Prepararlos
resultados (tablas,
graficas, cuadros)

Cuadro 1: Proceso de analisis de los datos

Para el calculo de la muestra, es necesario hacer uso de calculos estadisticos, que
permiten ver en conjunto el nimero de elementos de una poblacion para clasificarlos,
organizarlos y analizarlos con el propdsito de medir las variaciones del fendmeno
estudiado, a través del tiempo.

Al describir grupos de observaciones, con frecuencia se desea describir el grupo
con un solo nimero. Para tal fin, desde luego, no se usara el valor mas elevado ni el
valor mas pequefio como Unico representante, ya que solo representan los extremos,
mas bien se usaran los valores tipicos. Entonces seria adecuado buscar un valor de
tendencia.

Las medidas que describen un valor tipico en un grupo de observaciones suelen
llamarse medidas de tendencia. Es importante tener en cuenta que estas medidas se
aplican a grupos mas bien que a individuos.

Esta investigacion pretende explicar fendmenos, problemas o preocupaciones
mediante el uso de informaciéon descriptiva; asi el uso de la estadistica y sus
herramientas adquiere un sentido explicativo a partir del proceso de recoleccion de
datos, su analisis y su interpretacion.

Por otro lado, las medidas de tendencia dan un centro de la distribuciéon de
frecuencias. Son un valor que se puede tomar como representativo de todos los datos.
Estas medidas utilizadas por orden de importancia utilizada en esta investigacion son:
media y moda.

La media se usa para datos numéricos y distribuciones simétricas, es decir sin
ningun tipo de sesgo, y es sensible a los valores absolutos, en este caso para ver la

actitud global de los estudiantes hacia la matematica, ademds del promedio de las
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calificaciones, entre otras. La moda es otra medida de tendencia que se empled para
ubicar la edad y el sexo mas comun de los encuestados.

Cuando se tiene una serie de mediciones de observaciones realizadas en una
investigacion, no basta con presentar la media o la moda, segin sea el caso. Desde
luego, que la informacion no es despreciable, pero se requiere lograr informaciéon mas
objetiva, por ejemplo, saber como es la variacién de dichas observaciones, es decir,
como se dispersan.

Las medidas de tendencia tienen como objetivo el sintetizar los datos en un valor
representativo; las medidas de dispersion nos dicen hasta qué punto las medidas de
tendencia central son representativas como sintesis de la informacion. Las medidas de
dispersion cuantifican la separacidn, la dispersion, la variabilidad de los valores de la
distribucién respecto al valor central. La varianza es un concepto estadistico muy
importante, ya que muchos estudios descriptivos se fundamentan en él. Diversos
métodos estadisticos parten de la descomposicion de la varianza, la cual representa la
media aritmética de las desviaciones con respecto a la media que son elevadas al
cuadrado. Si atendemos so6lo a una muestra de la poblacion, obtenemos, en su lugar, la
varianza muestral.

La importancia de la utilizacion de esta técnica estadistica en este estudio reside
en confirmar la existencia de una correlacion entre la variable actitud hacia la

matematica y la variable rendimiento académico en los estudiantes universitarios.
4. Resultados
En el presente estudio participaron en total 151 estudiantes panamefios (figura 1), de la

Universidad Especializada de las Américas, de los cuales 113 eran mujeres (74.8%) y 38
fueron hombres (25.2%). En la figura 2 se muestra por género y carrera de ambas

universidades.
Universidad Especializada de las Américas
Muestra
Hombres Mujeres

Biomédica 21 26 47
Enfermeria 6 33 39
Optometria 2 33 35
Informatica Educativa 10 20 30
General 39 112 311

Figura 2: Descripcion de frecuencia de la muestra

European Journal of Education Studies - Volume 3 | Issue 12 | 2017 283



Massiel del Carmen Morales Campos
ESTILOS DE APRENDIZAJE EN MATEMATICAS DE LOS ESTUDIANTES DE LA
UNIVERSIDAD ESPECIALIZADA DE LAS AMERICAS

Rango de edad Muestra
17-22 83.9
23-28 14.1
29-34 1.6
41-46 0.3

Figura 3: Descripcion Porcentual por edad

En cuanto a la distribucion por edad, el 0.3% de los sujetos cuenta con 45 afios, siendo
este el porcentaje mas bajo. La edad que predomind (moda) de los sujetos encuestados
es de 18 afos. El valor minimo fue de 17 afios y el maximo de 45 anos (ver Figura 3).

La Tabla 2 y Figura 4 muestran la frecuencia absoluta y relativa obtenida en cada
uno de los estilos (tedrico, pragmatico, activo y reflexivo) de la Escala de los estilos de
aprendizaje, la cual permitié conocer cada estilo de aprendizaje que presentan los
alumnos participantes en el estudio en general, por carrera. Los estudiantes muestran
una concentracion en el estilo activo en la Escala de los estilos de aprendizaje, eso implica
que estos sujetos tienen un estilo activo moderado (9-12), ademas hay una escasa

frecuencia altamente pragmatico (20 %) de la escala.
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Figura 4: Distribucion de frecuencias de los estilos de

aprendizaje en la muestra por carrera

El valor promedio del estilo activo estimado para la muestra total del estudio fue de
3.76 puntos (s = 1.1) y pragmatico 3.85 puntos (s = 0.9). Los resultados obtenidos
sugieren, de acuerdo con la escala de categorias aceptada, que la muestra estudiada
presenta un estilo de aprendizaje moderadamente activo, altamente pragmatico hacia la
matematica. Eso implica que los estudiantes se involucran totalmente y sin prejuicios en

las experiencias nuevas. Disfrutan el momento presente y se dejan llevar por los
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acontecimientos. Suelen ser entusiastas ante lo nuevo y tienden a actuar primero y
pensar después en las consecuencias. Llenan sus dias de actividades y tan pronto
disminuye el encanto de una de ellas se lanza a la siguiente. Les aburre ocuparse de
planes a largo plazo y consolidar proyectos, les gusta trabajar rodeados de gente, pero
siendo El Centro de las actividades Kolb (1984).

BIOMEDICA OPTOMETRIA
muy baja baja __moderada alta muy alta [ muybaja| baja |moderada| alta | muyaita
Activo 1 5 34 10 14 Activo 3 5 16 4 7
Reflexivo 0 6 17 7 0 Reflexivo 1 1 20 2 1
Tedrico Q 1 16 14 16 Tedrico 1 0 9 15 10
Pragmético 1 3 16 14 13 Pragmatico 1 1 8 13 12
INFORMATICA EDUCATIVA ENFERMERIA
muy baja baja moderada alta muy alta \ muy baja | baja \ moderada | alta \ M
Activo 1 2 11 Activo 1 4 10 13

6
Reflexive 5 6 15 4 0 Reflexivo 1 9 23 4 2
Tedrico 1 2 13 8 6 Tedrico 0 2 13 22 2
Pragmatico 3 12 10 5 30 Pragmatico 2 15 12 10

o

Tabla 2: Distribucion de frecuencia en los puntos de la Escala de
estilos de aprendizaje por carrera

Al analizar el comportamiento de los estilos de aprendizaje de acuerdo a la edad de los
estudiantes se encontro lo siguiente: los estudiantes con una edad menor o igual de 18
afos tuvieron una actitud promedio de 3.85 puntos (s = 1.1) al estilo activo y 3.91 puntos
(s =0.9) al estilo pragmatico; en tanto los mayores que 18 afios mostraron un promedio
de 3.68 puntos (s = 0.86) al tedrico y 3.80 puntos (s= 0.9) al estilo pragmatico. (ver Tabla
2).

Por otro lado, de acuerdo al objetivo planteado inicialmente, que era encontrar el
estilo de aprendizaje en estudiantes sobresalientes, se encontré6 que estos son
moderadamente tedricos, altamente reflexivos en los cuales se encontréo una media de
3.92 puntos (s = 0.92) en el reflexivo y 3.98 puntos (s = 0.96), en el tedrico. Este resultado
es parecido en el articulo publicado en 2005 por Luengo y Gonzdlez en el que se analiza
la Relacion entre los Estilos de Aprendizaje, el rendimiento en matematicas y la eleccion de
asignaturas optativas en alumnos de la ESO, estos indican que existen relaciones entre las
predominancias de ciertos estilos y el rendimiento académico en Matematicas,
fundamentalmente entre los estilos Tedrico y Reflexivo. Todos los alumnos de la
muestra, en este estudio, han dado una preferencia moderada en los estilos Activo y
Pragmatico, pero el perfil del alumno que obtiene mejores notas es el que tiene
predominancias altas en los estilos Tedrico y Reflexivo (inclinaciéon porcentual mayor),
mientras que el del alumno que obtiene peores notas es el que tiene predominancias

bajas en los estilos Activo y Pragmatico.
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Después de procesar y depurar los datos obtenidos en la muestra, se procedio a
evaluar, a través del coeficiente de correlacién de Spearman, la magnitud de la relacion
entre el rendimiento académico de estudiantes sobresalientes con los estilos de
aprendizaje mas correlativos. Para ello se correlacionaron los puntajes obtenidos en la
Escala de Estilos de Aprendizaje con los del rendimiento académico de los estudiantes
sobresalientes por los estudiantes en el periodo escolar enero-julio 2016 de
universidades panamenas. Los resultados obtenidos se presentan en la Tabla 3 y Figura
5.

Nos indica que los estudiantes con bajo rendimiento son pragmaticos activos,
buscan experiencias nuevas, son de mente abierta, no les importa correr riesgos o
cometer errores, acometen con entusiasmo las tareas nuevas, crecen ante los desafios
que suponen nuevas experiencias y se aburren con actividades a largos plazos, debido a
que a estos estudiantes no les gusta reunir informacion, ni analizar datos, s6lo quieren

llegar a concluir y practicar.

Tabla 3: Distribucion de frecuencia de la variable rendimiento académico en UDELAS

Rendimiento Académico Insuficiente Deficiente Regular Bueno Excelente

Universidad Especializada de las Américas 20 22 50 43 16

Universidad Especializada de las Américas
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Figura 5: Distribucion de frecuencia de la variable Rendimiento Académico en UDELAS

Se observa la reparticion en la Figura 4 de acuerdo a la categoria de la calificacion
obtenida por el proceso y la evaluacion de dicho aprendizaje de los estudiantes
universitarios.

Asi, se encontré que el promedio obtenido de las calificaciones del grupo en
general fue de 69.65, segun la categoria de calificacion esta en deficiente a regular. En lo
que respecta a diferencias por sexo, los resultados muestran que el sexo femenino
presentd un promedio de calificaciones de 70.04. La media del sexo masculino fue de

68.93. Los resultados evidencian que los hombres presentan una media en rendimiento
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mas baja y una mayor dispersion en calificaciones en comparacidon con las mujeres. Sin
embargo, esta diferencia en el rendimiento entre hombres y mujeres no es significativa
(t=1.55, gl =179, p > 0.05).

El andlisis anterior responde al interés por averiguar si existen diferencias en la
calificacion segun el sexo de los estudiantes, dado que existen estudios, como The

National Academies en una investigacion publicada en 2006 bajo el titulo: To Recruit and

Advance: Women Students and Faculty in Science and Engineering que han revelado que los
estereotipos negativos acerca de las mujeres afectan su rendimiento académico en
matematicas; sin embargo, el resultado en este estudio fue diferente.

Por otro lado, lo que involucra la Dimension Afectiva, Cognitiva y Metacognitiva
de la muestra seleccionada, de la totalidad de los estudiantes, el 71% poseian un nivel
bajo de motivacion, ya que en ellos solo aparecian uno o dos motivos relacionados con
la actividad de estudio que estuvieran vinculados con el resultado final de la carrera:
Por ejemplo, “Yo deseo graduarme con éxito en mis estudios “o “Yo deseo terminar la
carrera”. No se refirieron a deseos relacionados directamente con la profesiéon elegida.
Domina algunos elementos tedricos y puede realizar valoraciones empiricas sobre la
caracterizacion de los perfiles de estilos de aprendizaje. En la Dimensién Metacognitiva
la caracterizacion inicial solo un 3% de los estudiantes logré alcanzar el nivel de
adecuacion, mientras que el 11% present6 una inadecuacion parcial y el 86% se ubico en
una inadecuacion total en esta dimension. Resultd significativo el bajo por ciento de
estudiantes que podian auto valorar sus posibilidades como estudiantes, utilizar
conscientemente las estrategias de aprendizaje y aprender de los errores cometidos.
Situacion que ya se habia reflejado en las caracteristicas de la actividad de estudio que
realizaban. En la Dimensién Cognitiva su caracterizacion al iniciar el curso, el 71,5% de
los estudiantes empleaban procedimientos mecanicos para estudiar porque sus mejores
resultados fueron en tareas descriptivas o de identificacion en las que podian
reproducir textualmente, sin elaboracion personal, no empleaban recursos auxiliares
que les facilitaran el aprendizaje y olvidaban rdpidamente lo estudiado. Estos
resultados coincidian con las respuestas de los estudiantes en el cuestionario que se les
aplico inicialmente. Se valora que estos resultados pueden estar determinados por la
utilizacion de métodos tradicionales de ensefianza, donde se premia solamente el
dominio de los conocimientos sin tener en cuenta el proceso de aprendizaje que se
utiliza, ya que el 35% de estos estudiantes terminaron sus estudios preuniversitarios
con altos indices académicos.

Retomando la conceptualizacion sobre rendimiento académico en la relacion

entre el proceso de aprendizaje, que involucra la dimension afectiva, cognitiva o
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metacognitiva al individuo, y el producto que se deriva de él, expresado tanto en
valores predeterminados por un contexto sociocultural.

Se encontré que el rendimiento académico medio obtenido por el grupo en
general fue de 2.92 (s= 1.12). Al analizar las calificaciones por sexo, se encontrd los
estudiantes de sexo femenino tiene mayor rendimiento (74) (media de 2.98, s = 1.2) que
los estudiantes masculinos (72) (media igual a 2. 82, s = 1.1).

Los estudiantes nos mostraron que estos sujetos tienen un rendimiento
académico regular, de manera global ademads hay una escasa frecuencia en los puntos 2-
Deficiente y 5-excelente. Si bien tienen a ser favorables en un principio, la evolucion
negativa que se produce a lo largo del tiempo y la persistencia de este matiz
desfavorable son caracteristicas muy especificas que convienen tener presentes para
poder entender reacciones futuras del alumno e intervenir adecuadamente en su
rendimiento académico.

El andlisis anterior responde al interés por averiguar si existen diferencias en el
rendimiento académico segtin el sexo de los estudiantes, dado que hay evidencia en la
literatura que ha revelado que los estereotipos negativos acerca de las mujeres afectan
su rendimiento académico en matematicas. Sin embargo, el resultado en este estudio

fue diferente.

5. Discusion

Es reconocido que saber el estilo de aprendizaje de los alumnos permite mejorar la labor
docente, lo cual ayudaria al desarrollo de destrezas matematicas que son de gran
importancia para lograr el éxito a nivel profesional y personal. En ese sentido, es vital
que la manera de ensefiar permita a los docentes adecuarse a la forma de aprender de
sus alumnos y no que los estudiantes se adapten a éL.

Sin embargo, es notorio observar en esta investigacion que ninguno de los
alumnos poseia los cuatro estilos de aprendizaje y los sobresalientes se destacaban mas
en lo tedrico y reflexivo. ;Serd que la Matemdtica que ensefiamos en nuestro medio
educativo estd mas inserta en ciertos estilos que otros?

A la vez se refleja necesidad de que la formacién sea concebida como un proceso
a largo plazo. Ya que los adultos no cambian sus esquemas de conocimiento ni sus
creencias docentes después de una experiencia de aprendizaje de algunas horas o dias,
ni llegan a comprender el proceso de aprendizaje de sus alumnos con informacion
abreviada de psicologia educativa, ni a modificar sus practicas de ensefianza con una

serie de recomendaciones. Lebrija (2014).
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Definitivamente se puede cuestionar la forma como ellos aprenden, pero esto se
podria resolver en parte si se cambia la forma como se les ensenan. La Matematica es
una ciencia mds activa y pragmatica con altos grados de reflexiéon y un gran acervo
tedrico. La Matemadtica es una ciencia que su esencia puede ser transmitida a los
alumnos usando un solo estilo imposibilitando desarrollar caracteristicas que se
observan mas en los otros. En ese sentido, Stewart (2006) sostiene lo que para uno
puede ser obvio y transparente para los que aprenden puede ser misterioso y opaco.

Es fundamental combinar los cuatro estilos en el aula de clase que potencien el
sentido de pertenencia y pertinencia de esta. No podemos lamentarnos con tener como
resultados solo alumnos sobresalientes en algunos estilos. Investigaciones como
Ordonez et al. (2003), Suazo (2007) y Pierart & Pavés (2011) sobre estilos de aprendizaje
encuentran que la muestra tiene una preferencia mas a un estilo en especifico. Entonces
hay que comprender que los alumnos son capaces de entender en un estilo con mayor
predileccion que otro.

Lo que si es importante recalcar es la fuerte correlacion existente entre unos
estilos mdas que otros en alumnos con rendimientos sobresalientes recordando que este
trabajo fue sin intervencidn para conservar el entorno natural. Es posible que el cambio
de conducta del docente refiriéndose a su estilo de ensefianza podria ayudar a los otros
alumnos de bajo desempeno a superar sus dificultades, por ello queda como una
posible futura investigacion la relacion entre estilos de ensefianza y estilos de
aprendizajes.

Surgen muchas interrogantes, pero lo que si esta claro, es la falta en la muestra
de estilos como el activo o el pragmatico (con alto desempefio) necesarios para
desarrollar actividades como el evadir el miedo al fracaso que muchos autores sostienen
que son parte de la naturaleza humana. Podemos enumerar otras acciones insertas en
estos estilos mencionados en menor escala desarrollados que podrian entorpecer la
comprension de conceptos matematicos.

En una publicacidn previa de nuestro grupo de investigacion observamos que la
actitud y el rendimiento académico tenian una estrecha relacién (Morales y Garcia,
2013), por lo cual este trabajo aporta nuevas evidencias en los alumnos de bajo
desempefio reportando una actitud negativa con un estilo de aprender (pragmatico y
activo) que no promueve en ellos aprendizajes significativos de acuerdo a sus
profesores.

Recordemos que las preguntas de la investigacion son:
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e ;Cudl es la relacion que existe entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento
académico en matematica de los alumnos de nuevo ingreso a las universidades
panamenas?

e ;Qué estilo de aprendizaje puede favorecer aprender matematicas de una forma
mas eficaz?

Podemos contestar estas interrogantes con el resultado de la busqueda de
relacion existente entre las variables estudiadas en los dos instrumentos aplicados a los
estudiantes de nuevo ingreso de las universidades panamefias junto con sus
evaluaciones.

La primera pregunta se responde con que los alumnos de la muestra son
moderadamente activos, altamente pragmaticos hacia la matematica obteniendo unas
medias respectivas de 3.76 puntos y 3.85 puntos. Sin embargo, los sobresalientes son
moderadamente tedricos y altamente reflexivos en los cuales se encontré una media de
3.92 puntos (reflexivo) y 3.98 puntos (tedrico). En pocas palabras, hay estilos que tienen
mejor relacion que otros con el rendimiento del estudiante.

Todo esto sugiere que existe una disposicion de los alumnos de bajo rendimiento
por estilos distintos a los de los sobresalientes como el pragmatico y el activo que no
parecian favorecer su aprendizaje seguin los profesores que los han evaluado, que nos
sirve para contestar la segunda pregunta planteada. ;Esto nos sugiere analizar qué tipo
de ensenanza presentan los profesores a sus alumnos que fomente un aprendizaje eficaz
guiado en base a sus calificaciones?

Otro estudio previo realizado sobre el método por proyecto que es una forma de
enseflanza que promueve mas estilos como el activo o el pragmatico, arrojoé resultados
de aumento de rendimiento general (comparando con un estilo tedrico-reflexivo) del
grupo ya que habia una mejor actitud (Maure y Marimon, 2015). ;Sera que los docentes
no utilizan en su faena diaria métodos de ensefianza como éstos y se habittan a
desarrollar medios que fomenten solo los otros estilos?

Existen muchas interrogantes por lo cual sugerimos revisar en trabajos
posteriores la forma de ensenanza de nuestros docentes para intervenir en la forma
como aprenden nuestros alumnos. Solo nos queda esta inquietud que si cambiamos o
modificamos esa ensefianza para adaptarla a todas las formas de aprendizaje sera
posible aprendizaje para todos los alumnos. Puede que esto sea una utopia para la
busqueda a una solucion sobre la problematica del binomio ensefianza-aprendizaje de

las matematicas en la sociedad.
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