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Résume :

La littérature scientifique togolaise souffre d’absence d’études relatives a l'interaction
entre I'estime de soi et la procrastination scolaire. C’est pour combler cette lacune que,
pour une premiere, ce travail est conduit avec comme objectif de montrer que I'estime de
soi prédit la procrastination scolaire. Pour atteindre cet objectif, une enquéte aupres de
248 lycées (M = 17 ans ; Ecart-type = 1,6) a Lomé a 1’aide de I'échelle d’estime de soi de
Rosenberg (1965) et de la procrastination scolaire d’Osiurak et al. (2015). Les données
collectées ont été soumises a des analyses de régression linéaire. Les résultats obtenus
montrent que 1'estime de soi est négativement associée a la procrastination scolaire (3
(228 ;1) =-0,28; p <0,000). Ce résultat a été discuté en référence aux travaux antérieurs
et une suggestion a été faite pour une éventuelle étude future.
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Abstract:

Togolese scientific literature suffers from a lack of studies relating to the interaction
between self-esteem and school procrastination. It is to fill this gap that, for the first time,
this work is carried out with the aim of showing that self-esteem predicts school
procrastination. To achieve this objective, a survey of 248 high schools (M = 17 years;
Standard deviation = 1.6) in Lomé using self-esteem scale of Rosenberg (1965) and school
procrastination of Osiurak et al. (2015). The data collected were subjected to linear
regression analyzes. The results obtained show that self-esteem is negatively associated
with school procrastination (3 (228; 1) = - 0.28; p <0.000). This result was discussed with
reference to previous work and a suggestion was made for a possible future study.
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1. Introduction

1.1. L’estime de soi

L'estime de soi est un des construits les plus étudiés en psychologie (Dupras, 2012) et elle
implique un jugement de sa valeur personnelle (Duclos & al., 2002). D’apres Rosenberg
(1965), elle renvoie juste al'ensemble des évaluations positives ou négatives des individus
sur eux-mémes. Rosenberg (repris par Vallieres & Vallerand, 1990) pense que I'estime de
soi élevée est un indicateur d’acceptation, de tolérance et de satisfaction personnelle a
1" égard de soi tout en excluant les sentiments de supériorité et de perfection. De plus,
'estime de soi élevée implique le respect pour soi-méme. Pendant longtemps, elle a été
vue comme un construit multidimensionnel de I’évaluation du soi sur la base d'analyses
factorielles (Coopersmith, 1967 ; Piers & Harris, 1969 ; Rosenberg, 1986). Aujourd’hui,
cette idée a été completement abandonnée au profit des théories faisant de I'estime de
soi, le résultat d'une construction sociale et multidimensionnelle (Bawa, 2019 ; Harter,
1985 ; Pierrehumbert, 1992). Les principaux facteurs influengant I’estime de soi sont I’age,
la perception des compétences propres, les interactions sociales, les environnements
familial et scolaire (Bawa, 2011).

En milieu scolaire, de nombreuses études a travers la littérature ont montré que
l'estime de soi est un facteur important dans I'augmentation des performances scolaires
globales (Koriik, 2017 ; Bawa, 2019) ainsi que dans les matieres spécifiques comme les
mathématiques (Ciarrochi & al. 2007 ; Bodkin-Andrews & al. 2010). Wang (2012) et
Zuffiano & al. (2013) révelent un lien étroit entre 1'estime de soi et la réussite scolaire
globale tout comme Arshad & al. (2005) et Correlating (2018) qui trouvent respectivement
une corrélation positive (r = 0,879, p <0,01) et ((r = 0,551, p <0,02) entre I'estime de soi et le
rendement scolaire. Dans le méme sens, Bawa (2011) conclut que les éleves qui possedent

une meilleure estime de soi ont des taux de réussite scolaire plus élevés que ceux de leurs
camarades ayant une estime de soi inférieure.

1.2. La procrastination scolaire

La procrastination est un des construits de la psychologie dont la clarification est
complexe. Pourtant son étymologie semble claire. Le terme procrastiner vient du latin mot
procrastinare et signifie prolonger, différer, retarder ou reporter l'exécution d'une tache
(Pala & al., 2011). Dans ce sens, elle concerne tout étre humain qui travaille ou pas et qui
doit accomplir de nombreuses taches au cours d'une journée dans un but donné, mais
pour certaines raisons, I'achevement de ces taches est souvent retardé (Khan & al., 2014).
Elle affecte donc la routine quotidienne de tout homme et tres souvent en négatif (Morelli,
2008). D’apres Batool & al. (2017), la procrastination est une pratique consistant a
effectuer des taches moins cruciales a la place des plus urgentes, ou de faire des choses
plus agréables a la place des moins agréables, et dong, retarder les taches urgentes a une
date ultérieure, parfois jusqu'aux derniers instants de la date limite. Tout simplement,
selon Tuckman (repris par Yildirim & Demir, 2019 ; p. 3) «la procrastination est une
tendance a reporter ou a éviter de commencer et de terminer une tache ». Elle est
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différente de la simple décision d’évitement (Anderson, 2003) car le vrai but des gens est
de retarder et reporter. Les reports ou retards de taches se produisent en raison de
l'implication d’autres taches percues comme plus importantes ou satisfaisantes
entrainant un bouleversement émotionnel (Milgram, 1991).

A travers la littérature, il est remarqué que la procrastination est un probleme tres
récurrent en milieux scolaire et universitaire (Pala & al., 2011; Khan & al., 2014; Rabin &
al., 2011). Hammer et Ferrari (cités par Klassen & al., 2008) ont trouvé que 20% des
adultes éprouvent une procrastination chronique pour les taches quotidiennes, contre 70

a 95% de procrastination académique problématique parmi les étudiants de premier
cycle, ce qui forcément influe sur leur personnalité (Sirin, 2011). Elle est si omniprésente
qu’elle provoque, chez la plupart des étudiants, des sentiments de détresse
psychologique (Ferrari & al., 1995 ; Solomon & Rothblum, 1984) et conduit également a
des résultats comportementaux inefficaces tels que des difficultés a gérer
I'environnement de maniere efficace (Milgram & al., 1998). Son rapport avec les mauvais
résultats scolaires est a suffisance aussi prouvé. En effet, Hen & Goroshit (2014)
considerent la procrastination académique comme un facteur empéchant la réussite
scolaire des étudiants. Plusieurs études rapportées d’ailleurs par Korkmaz & al. (2018)
montrent qu'il existe une relation négative entre la procrastination scolaire et les
performances scolaires (Aremu & al., 2011 ; Balkis, 2013; Balkis & Duru, 2010). Bawa
(2020) a trouvé une corrélation négative entre la procrastination scolaire et les
performances en mathématiques (r=- 0,13 ; p <0,05).

1.3. L’estime de soi et la procrastination scolaire
La relation entre l'estime de soi et la procrastination scolaire est bien documentée.
L’ensemble des travaux peuvent s’illustrer par le schéma ci-dessous :

1)

: : > o :
Estime de soi ¢ Procrastination scolaire
2

Figure 1 : Interaction Estime de soi-Procrastination scolaire

Cette figure montre le double sens d’influence entre la procrastination scolaire et
I'estime de soi. En effet, certaines études ont trouvé une relation inverse (1) significative
entre la procrastination auto-déclarée et 1'estime de soi. Pour eux, les procrastinateurs
souffrent d’une faible estime de soi. Moins l'estime de soi est élevée, plus la
procrastination scolaire est grande. C’estle cas de Beck & al. (2000), Ferrari (2000), Klassen
& al. (2008) et Solomon & Rothblum (1984). Dans le sens (2), d’autres travaux décrivent
la procrastination scolaire comme une stratégie d'autoprotection qui masque une fragile
estime de soi (Beswick et al., 1988 ; Tuckman & Sexton, 1990). Tuckman & Sexton (1990)
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précise que les étudiants procrastinateurs c’est-a-dire gaspilleurs de temps se décrivent
comme des personnes qui avaient une mauvaise estime d’eux-mémes puisqu’ils
doutaient de leur propre capacité a performer.

Quel que soit le sens de la relation entre I'estime de soi et la procrastination
scolaire, il n’existe pas du tout d'études menées au Togo, a notre connaissance. Cette
étude tente de combler cette lacune dans la littérature et se fixe pour objectif de vérifier
si I'estime de soi influe sur la procrastination scolaire. Tout comme Beck & al. (2000),
Ferrari (2000), Klassen & al., 2008 et Solomon & Rothblum (1984), nous conjecturons que
'estime de soi ne prédit pas la procrastination scolaire des lycéens.

2. Matériel et méthodes

2.1. Participants

Un échantillon de 248 éleves de lycée a été constitué a I'aide de la technique du « tout-
venant ». Les caractéristiques de cet échantillon sont contenues dans le tableau ci-
dessous :

Tableau 1 : Caractéristiques de I'échantillon (N = 248)

Caractéristiques Effectifs Pourcentages
Série d’'études

A4 108 43,55

D 139 56,05
Genre

Masculin 107 43,10

Féminin 141 56,90
Age

Moins de 18 ans 124 50

18 ans et plus 124 50

On dénombre 139 soit 56,05% ¢éleves de la série D contrel08 soit 43,55% d’éleves de la
série A4. On compte plus de filles que de garcons dans notre échantillon (tableau 2). Les
filles représentent 56,90% contre 43,10% de gargons. Dans notre échantillon, 'age moyen
est de 17 ans. Les moins de 18 et les 18 ans et plus sont équitablement représentés.

2.2. Instruments de mesure des variables
e La variable indépendante : I'estime de soi

Nous avons mesuré 'estime de soi a l'aide de la traduction francaise de I’Echelle
de I'Estime de Soi de Rosenberg (1979). Il permet d’évaluer a quel point I'individu se
considere généralement comme une personne de valeur, comme possédant un certain
nombre de belles qualités, comme ayant une attitude positive a I'égard de lui-méme,
comme ne se considérant pas comme un échec, un inutile, un bon a rien (Valliere &
Vallerand, 1990). Cette échelle repose sur une évaluation tres globale des sentiments
positifs ou négatifs que peut avoir le sujet quant a sa personne. Elle est composée de dix
items sur lesquels les sujets donnent leur degré d’accord sur une échelle de Likert en 4
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modalités de réponses ou 1 = Tout a fait en désaccord 2 = Plutdt en désaccord, 3 = Plutot
en accord et 4 = Tout a fait en accord. Les items 3 (« Tout bien considéré, je suis porté a me
considérer comme un raté), 5 (« Je sens peu de raisons d’étre fier de moi », 8 (« |'aimerais avoir
plus de respect pour moi-méme »), 9 (« Parfois je me sens vraiment inutile ») et 10 (« Il m’arrive
de penser que je suis un bon a rien ») sont des items inversés. Au terme de l"évaluation, plus
le score est élevé, plus 1'estime de soi est valorisée. Les observations de la pré-enquéte
nous ont poussés a transformer certains items en particulier I'item 10. Au lieu de «II
m’arrive de penser que je suis un bon a rien », il est devenu « Il m’arrive de penser que je ne
vaux rien. »

Pour cette échelle, alpha de Cronbach est de 0,70. Cette valeur est a la limite bonne
prouvant ainsi que ’échelle est fiable. Les indices de I'asymétrie et de I'aplatissement sont
respectivement de — 0,16 et 0,79. L’échelle de Rosenberg (1979) est donc sensible.
L’étendue de notre échantillon permet de procéder a des analyses factorielles (Indice
KMO = 0,68 et test de sphéricité de Bartlett = 0,000). En conséquence, 1’analyse en
composantes principales sans rotation « varimax » dégage deux facteurs dont le Facteur
I regroupe pratiquement les items décrivant les sentiments positifs sur soi et le Facteur
II, les items décrivant les sentiments négatifs sur soi. Les deux facteurs expliquent 51,96%
de la variance totale.

e La variable dépendante : la procrastination scolaire

Elle a été évaluée a partir de I'échelle de procrastination scolaire d’Osiurak et al.
(2015). I s’agit d"une échelle composée de onze items. Les réponses a chaque item se
répartissent sur une échelle de Likert allant de 1 (pas du tout vrai pour moi) a 5 (tout a
fait vrai pour moi). Deux items des onze items a savoir item 4 « Je ne rends jamais un travail
en retard par manque de temps » et item 6 « Je travaille plus régulierement que les étudiants avec
qui je suis en cours » sont inversés et donc sont cotés de fagon inverse. Au final, la moyenne
aux items/score global varie donc de 1 (faible tendance a procrastiner) a 5 (forte tendance
a procrastiner).

Au cours de la pré-enquéte, les éleves ont eu du mal a comprendre certains items.
Ainsi, nous avons apporté des modifications pour leur permettre de les comprendre. Par
exemple, item 5 « J’élabore souvent des méthodes pour organiser mon travail mais je ne les suis
jamais » est devenu « j’ai souvent un emploi du temps de révisions mais je ne le respecte jamais.»
Cette échelle présente une bonne consistance interne (un alpha de Cronbach = 0,80).
L’indice d’asymétrie = - 0,03 et celui d’aplatissement = - 0,96 indiquent que la courbe de
Gauss dans ce cas est normale et par conséquent I’échelle discrimine parfaitement les
sujets. La matrice de corrélations items-Score total montre des corrélations r de Bravais-
Pearson toutes positives entre 10 soit 90,90% des items et le score total qui varient entre
0,30 et 0,74. Un seul item a savoir l'item 4 « Je ne rends jamais un travail en retard par manque
de temps » ne correle pas avec le Score total. Il est si marginal que nous n’avons pas trouvé
nécessaire de le sortir de I’échelle. Des lors, nous pouvons dire que I'échelle d’Osiurak et
al. (2015) présente une bonne validité structurale. Les valeurs des indices de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) = 0,89 et du test de sphéricité de Bartlett = 0,000, nous ont autorisé a
procéder a une analyse factorielle. Ainsi, I’analyse en composantes principales sans
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rotation « varimax » dégage deux facteurs dont 9 items saturent pour le Facteur I qui
renvoient a la « procrastination scolaire » et 2 items pour le Facteur II. Les deux items du
facteur II correspondent aux items inversés. Les deux facteurs expliquent 48% de la
variance totale.

2.3. Méthodes d’Analyse des Données

Les statistiques descriptives avec le calcul de la moyenne, de I’écart-type et la matrice de
corrélation ont été effectuées. Les analyses de régression simple ont permis ensuite
d’estimer la quantité d’estime de soi susceptible d’étre modifiée en cas de changement de
la procrastination scolaire.

3. Résultats et Discussion
3.1. Statistiques descriptives et corrélation

Tableau 2 : Statistiques descriptives et matrice de corrélation (N = 228)

Variables Moyenne Ecart-type 1 2
1 Procrastination scolaire 31,18 9,30 1 -0,28**
2 Estime de soi 29,14 421 1

Le tableau 2 montre qu'il existe une corrélation négative significative entre I'estime de soi
et la procrastination scolaire (rzzs =- 0,28 ; p <0,01). L’estime de soi et la procrastination
scolaire évoluent dans le méme sens contraire c’est-a-dire lorsque I'estime de soi diminue,
la procrastination augmente.

Les analyses de la régression linéaire permettent d’examiner plus finement les
effets de I’estime de soi sur la procrastination scolaire.

3.2. Régression linéaire : I’estime de soi et la procrastination scolaire

Tableau 3 : ANOVA-=

Modéle Somme des carrés ddl Moyenne des F Sig.
carrés
Régression 1616,938 1 1616,938 20,140 0,0000
1 Résidu 19749,896 246 80,284
Total 21366,835 247

a. Variable dépendante : Procrastination
b. Valeurs prédites : (constantes), Estime De Soi

Tableau 4 : Modeéle de la régression linéaire

Coefficients non standardisés Coefficients standardisés

A Erreur standard Béta
Modéle t Sig.
(Constante) 13,47 3,99 3,38 0,000
Estime de Soi -0,61 0,14 -0,28 4,49 0,000
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On s’aperc¢oit que, dans un premier temps, les analyses de variances contenues dans le
Tableau 3 confirment le lien entre I’estime de soi et la procrastination scolaire (F (228 ; 1)
= 20,14 ; p < 0,000). Les différentes valeurs de t de Student qui sont toutes significatives
indiquent que les coefficients a = - 0,61 et b = 13,47 de la droite de régression (y = ax + b)
ne sont pas nuls. Un effet négatif et significatif est observé entre 1’estime de soi et la
procrastination scolaire (3 (228 ; 1) =- 0,28 ; p < 0,000).

Cette étude avait comme objectif de vérifier si 1'estime de soi influe sur la
procrastination scolaire. Pour cela, '’hypothese nulle formulée stipulait que 1'estime de
soi ne prédit pas la procrastination scolaire des lycéens. A présent, I'ensemble des
résultats obtenus dans les tableaux ci-dessus permettre de rejeter cette hypothese nulle.
Il est clairement montrer par les analyses de régression linéaire que lorsque 1’estime de
soi augmente, la procrastination diminue. Ce résultat est similaire a celui de Beck & al.
(2000), Ferrari (2000), Flett et al. (1995), Klassen & al, (2008) et Solomon & Rothblum (1984)
qui ont aussi montré que moins I'estime de soi est élevée, plus la procrastination scolaire
est grande. Wolters (2003) a également signalé que la procrastination est le résultat de la
démotivation attribuable a la perception que I'on manque de compétences requises pour
effectuer les taches assignées ou a la dévalorisation de soi. Flett et al. (1995) rapportent
les travaux d’Effert & Ferrari (1989) et Ferrari (1991) qui établissent que les
procrastinateurs souffrent d'une faible estime de soi et ils ont beaucoup plus tendance a
se dénigrer (Muszynski & Akamatsu, 1991). Di Fabio & Busoni (2009) trouvent que
I'estime de soi est inversement corrélée avec la procrastination. Batool & al. (2017)
explique cet état de fait par la théorie de 1'évaluation-anxiété de Lazarus & Folkman
(1984). En effet, selon, cette théorie, la procrastination est une fonction de l'appréciation
cognitive de toute tache par la personne qui procrastine. Quand une personne fait face a
une situation difficile ou elle doit accomplir une tache difficile, elle évalue sa capacité a
gérer la tache en fonction de son estime de soi qui est le résultat de ses succes ou échecs
antérieurs. Si elle se pergoit incapable d’exécuter la tache avec succes, cela se traduit par
des sentiments d'anxiété et conséquemment, on observe un comportement d’évitement
face a la tache par la procrastination (Lazarus & Folkman, 1984). Steel (2007) a validé cette
théorie de 1'évaluation-anxiété par ses conclusions que la faible estime de soi et I'auto-
efficacité sont a la base de la procrastination. Tout se passe comme si la procrastination
est, par conséquent, un moyen de protéger une faible estime de soi : reporter les décisions
pourrait résulter du désir de ne pas se mettre a 1'épreuve pour éviter des échecs
attribuables a une habileté médiocre (Burka et Yuen, 1983 ; Di Fabio & Busoni, 2009).

4. Conclusion

L’objectif de cette étude est de vérifier si 'estime de soi influe sur la procrastination
scolaire. Pour atteindre cet objectif, deux cent vingt-huit lycéens ont été mobilisés pour
répondre a deux échelles : 1'échelle d’estime de soi de Rosenberg (1965) et cette de la
procrastination scolaire d’Osiurak et al. (2015). Les résultats sont obtenus grace aux
analyses de régression linéaire. Au final, ils montrent parfaitement que I'estime de soi

European Journal of Education Studies - Volume 7 | Issue 6 | 2020 76


http://oapub.org/edu/index.php/ejes
http://oapub.org/edu/index.php/ejes
http://oapub.org/edu/index.php/ejes
http://oapub.org/edu/index.php/ejes
http://oapub.org/edu/index.php/ejes

Bawa Ibn Habib
RELATION ENTRE L’ESTIME DE SOI ET LA PROCRASTINATION SCOLAIRE:
UNE ETUDE AUPRES DES LYCEENS A LOME AU TOGO

influe sur la procrastination scolaire et qu’en réalité la procrastination scolaire est un
processus mis en place par les éleves pour se protéger contre leur faible estime de soi.
Méme si le caractere restreint de I’échantillon empéche toute généralisation, au moins
cette étude comble le déficit de travaux en psychologie de 1’éducation au Togo. Etant
donné qu’il est démontré déja au Togo que I'estime de soi tout comme la procrastination
scolaire sont associées aux performances scolaire (Bawa, 2011) et Bawa (2020, sous
presse), il serait pertinent qu'une étude future se penche sur I'effet médiateur de I'estime
de soi dans la relation entre la procrastination scolaire et les performances scolaires.
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