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Résumé :  

Cet article présente une recherche sur la question de la reconnaissance et de l'utilisation 

du constructivisme en tant que cadre puissant pour le développement d'activités 

scientifiques dans l'éducation de la petite enfance. La recherche était qualitative et a été 

menée avec des entretiens ouvertes et d’un questionnaire avec des institutrices 

expérimentées et des futures enseignantes. Les résultats de l'enquête ont montré que 

plusieurs futures enseignantes expérimentées et stagiaires-futures enseignantes 

reconnaissent généralement les caractéristiques clés du constructivisme, mais les 

abordent sans stabilité ni cohérence absolue. Cet article se termine par une discussion sur 

l'importance de la question dans le domaine de la petite enfance. 

 

Mots-clés : constructivisme, sciences, enseignantes expérimentées et novices, 

enseignement préscolaire. 

 

Abstract: 

This article presents research on the issue of the recognition and use of constructivism as 

a powerful framework for the development of scientific activities in early childhood 

education. The research was qualitative and was conducted using open interviews and a 

questionnaire with experienced and future teachers. The results of the survey showed 

that many experienced future teachers and trainee-future teachers generally recognised 

the key characteristics of constructivism but approached them without absolute stability 

or consistency. The article concludes with a discussion of the importance of this issue in 

the field of early childhood. 

 

Keywords: constructivism, science, experienced and novice teachers, pre-school 

education. 
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1. Introduction  

 

L'initiation des enfants d'âge préscolaire pendant leur période de fréquentation de l'école 

maternelle a fait l'objet de recherches, d'études et d'applications au cours des dernières 

décennies. Ce domaine de recherche comporte de nombreuses dimensions différentes, 

dont les plus importantes sont bien sûr celles liées à la compréhension des enfants et à 

l'éventail de questions concernant les enseignants de la petite enfance (Grigorovitch, 

2018 ; Ravanis, 2022 ; Rodriguez, 2018 ; Tin, 2017). 

 Dans la première dimension, de nombreuses recherches ont souligné l'importance 

de mettre en évidence les représentations mentales des petits enfants pour les questions 

liées à la compréhension des phénomènes physiques et des concepts scientifiques. 

(Castro, 2013 ; Kοtuláková, 2013 ; Nertivich, 2018 ; Ravanis, 2013 ; Ravanis et al., 2021 ; 

Zimmermann-Asta, 1990). Le problème des représentations mentales est une question 

constitutive de la didactique des sciences et la recherche sur cette question est largement 

développée avec des étudiants de tous âges (Boumghar et al., 2012 ; Kokologiannaki & 

Ravanis, 2013 ; Tin, 2022 ; Zulkipli & Surat, 2022). En effet, au cours des dernières 

décennies, des résultats de recherche ont été publiés dans divers domaines des sciences 

physiques, par exemple sur les phénomènes thermiques (Gebru, 2021; Kaliampos & 

Ravanis, 2019; Rodriguez & Castro, 2014; Tin, 2019), sur le phénomènes la flottaison et 

l’immersion (Tin, 2016, 2017), sur les questions relatives à l'optique géométrique 

(Grigorovitch, 2014; Ravanis, 1998 ; Rodriguez & Castro, 2020), sur l'électricité et le 

magnétisme élémentaires (Nertivich, 2014; Grigorovitch & Nertivich, 2017), etc. De 

manière schématique, nous pourrions dire que les représentations mentales sont des 

entités qui sont toujours identifiées comme les premières idées spontanées et intuitives 

des enfants avec lesquelles ils arrivent en classe. La généralisation de cette constatation a 

un impact significatif sur la façon dont elle se reflète dans nos choix éducatifs, tels que les 

stratégies d'enseignement choisies, les manuels, la formation des enseignants, etc. (Arun, 

2023 ; Grigorovitch, 2014 ; Nertivich, 2016 ; Ouarzeddine, 2021 ; Ravanis, 2020 ; Rodriguez 

& Castro, 2016). 

 La deuxième dimension particulièrement importante de la recherche sur 

l'initiation des jeunes enfants aux sciences physiques concerne les enseignants de la petite 

enfance. Il va sans dire que leurs opinions, pensées, idées, connaissances et attitudes sont 

très importantes pour le développement des activités, car les enseignants jouent toujours 

un rôle important dans le processus d'apprentissage et d'éducation. C'est précisément la 

raison pour laquelle une partie de la recherche pertinente est orientée dans diverses 

directions afin d'identifier ces points de vue et d'en faire un usage approprié dans leur 

formation initiale et continue (Arun, 2017 ; Diagne & Cheneval-Armand, 2023 ; 

Draganoudi et al., 2022, 2023). Parmi les questions auxquelles ils attachent une 

importance particulière figurent les théories de l'apprentissage qu'ils connaissent et 

utilisent pour organiser les stratégies d'intervention pédagogique dans leurs classes 

(Arun, 2019 ; Ravanis, 2021). En effet, la question du choix des théories d'apprentissage 
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est importante car elle conduit à d'autres types de possibilités et de rôles pour les 

étudiants, les enseignants et les objets d'apprentissage (Arun, 2018 ; Castro, 2018).   

 Dans le cas de cette recherche, nous insistons sur le constructivisme car il s'agit de 

la théorie d'apprentissage dominante dans le domaine de la didactique des sciences 

physiques et naturelles et des mathématiques au cours des dernières décennies 

(Impedovo et al., 2017 ; Soltani & Chellougui, 2023 ; Zacharos et al., 2011). Dans la 

perspective de ce courant, l'apprentissage est considéré comme le produit de la 

construction active de connaissances dans l'esprit de l'apprenant qui interagit avec 

l'enseignant qui joue un rôle de soutien. 

 Cet article présente une étude sur les idées des du maternelle par rapport à 

l’approche constructiviste comme cadre de l’initiation des enfants en sciences physiques. 

Les questions de recherche sont donc les suivantes : (a) si et comment les enseignantes 

expérimentées de maternelle reconnaissent et déclarent s'inspirer des activités 

scientifiques dans une perspective constructiviste dans la théorie et la recherche et (b) s'il 

existe des différences dans la conception des activités constructivistes entre les 

enseignantes expérimentées et les futures enseignantes de la petite enfance. 

 

2. Cadre méthodologique 

 

2.1. L’échantillon de la recherche  

Nous avons choisi deux catégories d’échantillons, afin d’étudier les opinions et les 

pratiques déclarées de personnes se trouvant à des étapes différentes de leur parcours 

dans l’enseignement et ayant de celui-ci une approche différente de l’enseignement et de 

l’éducation plus généralement. La première catégorie comprenait des enseignantes 

expérimentées (90 institutrices ayant entre 10 et 20 ans de l’expérience dans 

l’enseignement public) et la deuxième catégorie comprenait des étudiantes qui se 

préparaient à devenir des éducatrices de la petite enfance (75 étudiantes en dernière 

année d'études). Sur les 90 enseignantes, 15 ont participé à la phase d'entretien et 75 ont 

rempli le questionnaire. Les enseignantes et les étudiantes étaient volontaires et leur 

participation à l'enquête s'est faite avec le consentement de la direction de leurs écoles.  

 

2.2. La procédure 

La recherche sur s’appuyait sur l’utilisation des deux outils suivants : 

a) entretiens d’institutrices de l’école maternelle (chaque entretien a duré environ 20 

à 30 minutes).  Les entretiens ont été menés dans une salle à l'intérieur des écoles. 

Les entretiens ont été enregistrés et transcrits, et le contenu des textes qui en ont 

résulté a été analysé. À partir de l'analyse des réponses des élèves et des dialogues 

avec les chercheurs, les catégories de difficultés ont émergé.  

b) questionnaires-fiches pédagogiques adressés auprès des institutrices et des 

étudiantes. Afin de renforcer ce choix, les contenus des questionnaires distribués 

incluaient des questions que les deux catégories de sujets pouvaient aborder de la 

même manière qu'ils avaient travaillé avec le curriculum en vigueur dans la vie 
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scolaire quotidienne. Cependant, leurs expériences sont très différentes puisque 

les enseignantes avaient une longue expérience de la mise en œuvre du 

programme d'études tandis que les étudiantes ne l'avaient mis en œuvre 

systématiquement que pendant une année au cours de laquelle ils ont effectué leur 

stage de la pratique finale. 

 Pour l’entretien, un texte décrivant une activité relevant principalement de l’unité 

d’enseignement « Découverte de l’environnement – sciences naturelles », a tout d’abord 

été distribué, portant sur le thème des phénomènes thermiques. Le texte décrivait 

certaines expériences auxquelles les enfants avaient assisté, comme, par exemple, les 

changements d’état de l’eau sans y participer. Il faisait également état des impressions 

rapportées par les enfants à la maison, offrant ainsi des éléments de feed-back pour 

l’évaluation de la démarche didactique. Deux questions principales furent posées au 

cours de l’entretien : (a) la première sondait l’opinion des institutrices quant à savoir si 

une activité doit obligatoirement être réalisés exclusivement par l'enseignante elle-même, 

ou exclusivement par les enfants eux-mêmes avec peu de soutien de la part de 

l'enseignante et (b) la seconde leur demandait si elles estimaient qu’une activité qui 

implique une interaction constante entre les enfants et l'enseignante a de bonnes chances 

de réussir.  

 Le questionnaire-fiche pédagogique, a été distribué aux institutrices et aux 

étudiantes et il comportait trois questions ouvertes : (1) Lorsque vous organisez des 

activités sur les phénomènes thermiques à l'école maternelle, quelles sont les étapes que 

vous suivez ? Décrivez-les à partir d'un exemple concret. (2) Quel est, selon vous, le rôle 

de l'enseignante et du jeune enfant dans la mise en œuvre de l'activité ? (3) Quelle est la 

principale difficulté que rencontrent les enfants lorsqu'ils abordent les sciences ? 

 

3. Résultats 

 

L'analyse qualitative des données collectées dans le cadre des deux procédures de 

recherche est présentée ci-dessous.  

 

3.1. L’entretien  

L’analyse de contenu détaillé des discussions avec les enseignantes et notamment la 

concentration aux arguments avancés, permet de dégager les catégories de réponses qui 

suivent. Il est à noter que nous avons cherché à répondre aux deux questions ensemble, 

car elles reflètent de manière complémentaire les points de vue des enseignantes sur le 

cadre de travail constructiviste. 

a) La première catégorie comprend les points de vue de deux enseignants qui 

identifient clairement les éléments constitutifs d'une perspective constructiviste. 

Par exemple, « Les enfants n'apprennent pas seulement parce que nous essayons 

de leur expliquer de nouvelles connaissances..... Faut travailler avec eux, soutenir 

leur activité et surtout connaître à l'avance les difficultés spécifiques à cet âge.... » 

(Institutrice 6).  
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b) La deuxième catégorie comprend une majorité des 10 institutrices qui présentent 

une confusion à la fois dans les termes qu'elles utilisent et dans les concepts. Par 

exemple, « Nous devons créer les conditions pour que les enfants soient 

disciplinés par nos instructions afin qu'ils puissent découvrir par eux-mêmes.... 

Dans les phénomènes thermiques, il suffit de faire des démonstrations pour qu'un 

enfant comprenne et soit capable de construire des connaissances par lui-même » 

(Institutrice 3), « Nous avons besoin de deux choses : connaître les difficultés des 

jeunes apprenants et que l'enseignant les utilise correctement afin de présenter les 

nouvelles connaissances de manière systématique…. Les enfants ne peuvent pas 

faire grand-chose.... Il suffit de les garder concentrés pour qu'ils nous observent 

attentivement » (Institutrice 12). 

c) Dans la troisième catégorie de réponses, trois enseignantes de maternelle ne 

semblent pas avoir d'opinion spécifique. Elles suggèrent des cadres de travail qui 

se réfèrent à des modèles purement empiristes pour le développement d'activités 

scientifiques dans la petite enfance. Par exemple, « Je ne comprends pas quel type 

d'interaction il peut y avoir avec les jeunes enfants.... Nous devons bien faire notre 

travail en présentant les expériences et les phénomènes du mieux que nous 

pouvons.... » (Institutrice 4).  

 

3.2. Le questionnaire 

Les données recueillies par le biais du questionnaire ont été analysées à trois niveaux 

distincts sur la base des trois questions.  Pour les trois questions, il a été possible de 

maintenir les trois niveaux de catégories que nous avons rencontrés dans l'analyse des 

entretiens, bien que le contenu des réponses soit plus spécifique à la question examinée. 

Nous présentons ensuite l'analyse des données par question et un tableau global des 

fréquences des réponses des institutrices et des étudiantes. 

 

3.2.1. Question 1 : Lorsque vous organisez des activités sur les phénomènes thermiques 

à l'école maternelle, quelles sont les étapes que vous suivez ? 

Les réponses à cette question ont été classées en trois catégories. Nous donnons ci-

dessous des exemples typiques de réponses et, dans le tableau, leur fréquence. 

 (a) Dans la première catégorie ont été classées les réponses dans lesquelles les 

caractéristiques constructivistes de base sont présentes. Par exemple, « Je vérifierais les 

idées des jeunes enfants sur le phénomène et j'essaierais d'adapter la structure et le 

développement de l'activité aux difficultés découlant de ces idées » (Institutrice 37). 

 (b) Dans la deuxième catégorie, on trouve des réponses qui contiennent des 

éléments de constructivisme, mais confondus ou mélangés avec d'autres stratégies. Par 

exemple, « Si nous cherchons les difficultés des enfants dans des conditions de glace 

changeantes, je pense que nous les trouverons dans la littérature...... Je vais donc 

organiser une activité au cours de laquelle les enfants verront le glaçon fondre sur le 

bureau.... » (Institutrice 21). 

about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank


Alyona Grigorovitch  

IDÉES DES ENSEIGNANTS DU MATERNELLE PAR RAPPORT À L’APPROCHE  

CONSTRUCTIVISTE COMME CADRE DE L’INITIATION DES ENFANTS EN SCIENCES PHYSIQUES

 

European Journal of Education Studies - Volume 11 │ Issue 10 │ 2024                                                                                  100 

 (c) Dans la troisième catégorie, les réponses ne sont pas du tout liées au 

constructivisme et s'inspirent principalement des courants empiristes classiques et 

traditionnels. Par exemple, « Je rassemblerais les matériaux appropriés tels que des 

glaçons, des verres transparents, des sources de chaleur, etc. et je réaliserais les 

expériences pertinentes sur la fonte de la glace » (Étudiante 32).  

 

3.2.2. Question 2 : Quel est, selon vous, le rôle de l'enseignante et du jeune enfant dans la 

mise en œuvre de l'activité ? 

Les réponses à cette question ont été classées à nouveau dans les trois mêmes catégories. 

Nous donnons ci-dessous des exemples typiques de réponses et, dans le tableau, leur 

fréquence. 

 (a) Dans la première catégorie ont été classées les réponses dans lesquelles les 

caractéristiques constructivistes de base sont présentes. Par exemple, « L'enseignante doit 

créer un environnement pédagogique approprié qui permette aux enfants de transformer 

de manière créative leurs idées initiales au cours de l'activité » (Étudiante 41). 

 (b) Dans la deuxième catégorie, on trouve des réponses qui contiennent des 

éléments de constructivisme, mais confondus ou mélangés avec d'autres stratégies. Par 

exemple, « Les enfants doivent être actifs pour agir avec le matériel éducatif, mais 

l'enseignante doit avoir un contrôle total, sinon l'activité ne peut pas avoir lieu » 

(Étudiante 8). 

 (c) Dans la troisième catégorie, les réponses ne sont pas du tout liées au 

constructivisme et s'inspirent principalement des courants empiristes classiques et 

traditionnels. Par exemple, « L'enseignante doit parvenir au silence pour pouvoir 

présenter systématiquement ce qu'il a planifié au préalable » (Institutrice 18).  

 

3.2.3. Question 3 : Quelle est la principale difficulté que rencontrent les enfants lorsqu'ils 

abordent les sciences ? 

Enfin, les réponses à cette question ont été classées en trois catégories également. Nous 

donnons ci-dessous des exemples typiques de réponses et, dans le tableau, leur 

fréquence. 

 (a) Dans la première catégorie ont été classées les réponses dans lesquelles les 

caractéristiques constructivistes de base sont présentes. Par exemple, « Ce sont les idées, 

les conceptions erronées ou les représentations mentales des enfants qui, d'après la 

littérature, créent des obstacles à leur réflexion.... Souvent insurmontables » (Étudiante 

12). 

 (b) Dans la deuxième catégorie, on trouve des réponses qui contiennent des 

éléments de constructivisme, mais confondus ou mélangés avec d'autres stratégies. Par 

exemple, « Il est difficile de dire ce qui est le plus difficile et le plus important pour les 

enfants.... Je pense souvent aux obstacles qui entravent leur réflexion en raison de leur 

âge et parfois aux programmes scolaires inappropriés... » (Institutrice 37). 

 (c) Dans la troisième catégorie, les réponses ne sont pas du tout liées au 

constructivisme et s'inspirent principalement des courants empiristes classiques et 
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traditionnels. Par exemple, « C'est le manque d'attention et d'intérêt des enfants qui 

jouent en permanence à des jeux électroniques à la maison » (Institutrice 11). 

 Le tableau 1 ci-dessous montre les fréquences des réponses des enseignants et des 

élèves aux trois questions par catégorie. 

 
Tableau 1 : Fréquence des réponses des institutrices et des étudiantes aux trois questions 

 
Catégorie a Catégorie b Catégorie c 

Institutrices Étudiantes Institutrices Étudiantes Institutrices Étudiantes 

Question 1 22 28 32 33 21 14 

Question 2 19 21 33 34 23 20 

Question 3 27 32 25 25 23 18 

 

Dans le tableau 1, nous observons que les réponses des institutrices et des étudiantes ne 

diffèrent pas beaucoup. Une tendance à concentrer davantage de réponses dans la 

catégorie b semble également plus forte. Cependant, un test statistique X2 effectué avec 

p<0,05 n'a pas donné de résultats statistiquement significatifs dans aucune comparaison. 

 

5. Discussion  

 

Dans cette recherche, nous avons essayé d'étudier si et comment les enseignantes 

expérimentées et les futures enseignantes de la petite enfance abordent la question du 

développement d'activités issues du monde de la science dans les établissements 

d'éducation de l’éducation préscolaire. Cette recherche a mis l'accent sur le 

constructivisme, une dimension particulière du développement des activités 

d'enseignement qui a dominé l'enseignement scientifique moderne au cours des 

dernières décennies. 

 Par conséquent, en utilisant deux techniques de recherche telles que l'entretien et 

le questionnaire, nous avons tenté de répondre à deux questions de recherche : si et 

comment la perspective constructiviste dans la théorie et la recherche influence les points 

de vue des enseignantes de maternelle expérimentées sur le développement d'activités 

scientifiques et si des différences sont constatées sur la nature et la fonction des activités 

constructivistes entre les enseignantes de maternelle expérimentées et les futures 

enseignantes de maternelle. 

 Une première constatation essentielle est que les deux types d'enseignantes, 

malgré leurs différences d'expérience, reconnaissent l'importance et les éléments de base 

que le constructivisme offre pour développer des activités d'enseignement à partir du 

monde de sciences physiques et naturelles. Cependant, l'image que les deux groupes 

d'enseignantes de maternelle se font du constructivisme, sur la base des données de la 

recherche, n'est pas claire, car ils ne peuvent souvent pas distinguer les choix effectués 

dans ce cadre et en dehors de celui-ci. Cette donnée est d'autant plus importante que la 

deuxième catégorie de réponses présente les pourcentages les plus élevés dans les trois 

questions (43% dans la première question, 44% dans la deuxième et 33% dans la 

troisième). Cette constatation est importante car elle influence leurs pratiques 
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d'enseignement et peut certainement constituer une base importante de soutien à la fois 

pour leurs études de base et pour leur formation continue. Ces données se retrouvent 

également dans les données des entretiens et du questionnaire. 

 Un autre résultat intéressant à noter est l'absence de différences significatives entre 

les enseignants expérimentés et les futurs enseignants de maternelle. En première lecture, 

on peut peut-être affirmer que les études récentes sur les futurs enseignants sont 

compensées par l'expérience précieuse des enseignants de maternelle en activité. Mais il 

s'agit peut-être d'une hypothèse audacieuse qui nécessite beaucoup plus de recherches 

pour être discutée de manière systématique. 

 D'une manière générale, les résultats mis en évidence ici donnent un premier 

aperçu de l'influence du constructivisme dans le domaine des enseignants de la petite 

enfance. Cette question est importante car ce courant domine le domaine plus large de la 

didactique des sciences physiques et naturelles au niveau international et est considéré 

comme donnant des résultats satisfaisants.  
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