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Résumé :

Cet article présente et discute les aspects les plus importants de la question de I'approche
de la connaissance des sciences physiques et naturelles a travers des procédures basées
sur la proposition et la résolution des problemes. Les questions ouvertes d'un contexte
qui exige une planification plus large des processus d'enseignement, de la préparation et
des pratiques des enseignants, mais aussi de la position, de l'initiative et de la perspective
de l'implication des étudiants sont abordées. Cela met en évidence les points critiques de
cette gamme d'approches et, en particulier, les différences par rapport aux cadres
traditionnels de I'enseignement et les convergences avec le constructivisme, qui est le
courant dominant dans l'apprentissage et l'enseignement des sciences physiques et
naturelles.
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Abstract:

This article presents and discusses the most important aspects of the issue of approaching
knowledge of the physical and natural sciences through procedures based on the
proposal and resolution of problems. The open questions of a context that requires
broader planning of teaching processes, teacher preparation and practice, but also the
position, initiative and perspective of student involvement are addressed. This highlights
the critical points of this range of approaches and, in particular, the differences from
traditional frameworks of teaching and the convergences with constructivism, which is
the dominant current in the learning and teaching of the physical and natural sciences.
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1. Introduction

L'environnement d'apprentissage dans le processus éducatif, au-dela des parametres
matériels, a une dimension forte qui est l'espace intellectuel dans lequel nous sommes
appelés a traiter avec les enfants la connaissance d'un certain domaine scientifique inclus
dans le programme d'études. Ainsi, l'environnement d'apprentissage est un espace
cognitif et affectif, fonctionnel et dynamique dans lequel I'apprentissage s'effectue al'aide
d'outils cognitifs tels que des stratégies, des méthodes et des choix tactiques, par le biais
d'une communication bidirectionnelle et intentionnelle entre les enseignants et les
étudiants. Cet espace dispose d'une structure solide mais flexible sur laquelle s'appuient
le processus et la prestation de l'enseignement. Il comporte des composantes diverses et
multidimensionnelles, dont les étudiants et les objets d'apprentissage sont les principaux,
mais surtout les enseignants, dont le role est fort et important dans la régulation des
processus, des interactions et de la création de conditions d'apprentissage efficaces.

Un environnement d'apprentissage productif et efficace n'est pas passif,
inaccessible et complexe au point d'empécher et de géner la communication et la
possibilité d'échanger et de construire du sens en commun. Cependant, dans le contexte
de I'enseignement et de 'apprentissage des sciences, il existe une certaine complexité qui
doit étre abordée de maniere a mettre l'accent sur différents aspects liés a la matiere
spécifique de l'apprentissage dans chaque pays, comme la physique, la chimie, la
biologie, etc.,, au niveau scolaire (préscolaire, primaire ou secondaire), au type
d'établissement (général ou professionnel), dans les procédures didactiques qui se
déroulent en classe ou en laboratoire (Ouarzeddine et al., 2023; Rodriguez, 2025; Sotirova,
2020). Comme il est logique, lorsqu'il s'agit d'aborder les idées fausses des éleves sur les
concepts et les phénomenes en physique, cette question est tres différente dans
l'enseignement préscolaire, primaire et secondaire, tant au niveau des résultats de la
détection et de 1'identification des idées fausses (Ravanis, 2013; Tin, 2017, 2022; Zulkipli
& Surat, 2022;) qu'au niveau des stratégies d'enseignement visant a les surmonter
(Grigorovitch & Nertivich, 2017a; Ravanis, 1998; Tin, 2019). Par exemple, lorsque I'on
aborde l'approche des concepts et des phénomenes en optique, les termes de la recherche
sont différents : au niveau préscolaire, 1'étude des difficultés des enfants avec des
phénomenes fragmentaires élémentaires tels que les ombres domine (Grigorovitch, 2015;
Ravanis et al., 2005), dans l'enseignement primaire et le début de l'enseignement
secondaire, les idées des enfants sont recherchées dans un champ de phénomenes plus
large (Castro, 2013; Grigorovitch, 2014; Hoang, 2020; Rodriguez & Castro, 2016), tandis
que vers le fin de I'enseignement secondaire, nous atteignons le modele ondulatoire et
quantique (Otero & Arlego, 2023). De la méme maniere, lorsque nous discutons des
activités d'enseignement de l'optique, nous utilisons dans l'éducation préscolaire des
pratiques familieres telles que I'activité corporelle et le jeu (Herakleioti & Pantidos, 2016;
Impedovo et al., 2017), dans I'enseignement primaire et secondaire inférieur, I'explication
et la description dans le cadre du modele de I'optique géométrique (Grigorovitch &
Nertivich, 2017b; Nertivich, 2016; Rodriguez & Castro, 2020) et dans l'enseignement
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secondaire supérieur ou universitaire, tous les modeles développés historiquement pour
la lumiere sont utilisés (Kokologiannaki & Ravanis, 2013; Otero & Arlego, 2023).

La création, la structure et la fonction de l'environnement d'apprentissage
découlent des principes pédagogiques qui constituent la base d'un enseignement et d'un
apprentissage efficaces. Les principes pédagogiques présentent les regles d'organisation
du travail d'enseignement avec des méthodes et des stratégies d'enseignement qui
servent les objectifs d'apprentissage. Ainsi, sur la base de principes solides,
I'environnement d'apprentissage est li€¢ au transfert de connaissances, au développement
de stratégies de réflexion et, en fin de compte, a l'autonomisation intellectuelle et
cognitive de l'apprenant. Les étudiants sont des organismes flexibles et changeants,
récepteurs d'informations et de stimuli divers, et I'éducation devrait favoriser leur
capacité d'apprentissage et d'auto-apprentissage en sciences, de différenciation de
linformation, d'assimilation des connaissances et d'appropriation des méthodes
d'apprentissage (Rodriguez, 2018 ; Tin, 2016).

2. Vers un environnement d'apprentissage qui augmente les chances de réussite

L'environnement d'apprentissage, en particulier dans les sciences physiques, doit étre
cohérent et adapté aux tendances pédagogiques modernes. Par exemple, des tendances
telles que "l'apprentissage est une activité sociale continue" ou "l'apprentissage est réalisé
par des processus de construction de connaissances" doivent occuper une place
importante dans I'équipement des mécanismes qui prennent des décisions en matiere de
politique éducative. Il va sans dire que les différents types d'apprentissage doivent étre
compatibles avec les tendances psychologiques, pédagogiques et éducatives actuelles qui
mettent 1'accent sur le passage d'environnements d'apprentissage propices au transfert
de connaissances a des environnements dans lesquels existent différents modeles de
construction de connaissances. Dans cette orientation, les objectifs d'apprentissage
devraient conduire a des apprenants actifs et indépendants, tandis que les nouveaux
styles d'apprentissage favorisent la coopération, la communication et l'interaction
continue entre les enseignants et les éleves et entre les éleves eux-mémes.

Dans un tel cadre d'idées qui place l'apprenant et son engagement actif dans
l'apprentissage au centre, il semble que l'on reconnaisse la nécessité d'accroitre
l'utilisation de méthodes collaboratives, la pensée critique, la qualité de 'apprentissage,
d'améliorer la perspective de l'exploration dans la nature ou dans le laboratoire
scientifique de 1'école, de développer des compétences métacognitives et d'évaluer les
connaissances acquises (Arun, 2023; Ravanis, 2003 ; Voutsinos, 2017). Bien entendu, d'un
point de vue épistémologique, tous ces termes, qui sont familiers dans les discussions
pédagogiques générales, prennent des significations différentes, car les théories évoluent
au fil des ans et leur signification aussi.

Dans tous les cas, il est tres important de décrire certaines dimensions du travail
pédagogique et didactique qui conduisent a I'autonomie de la pensée des éleves, c'est-a-
dire a la fois l'appropriation des connaissances et des compétences des sciences
naturelles, et les compétences qui permettent l'autorégulation cognitive. Un
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environnement scolaire propice a une telle perspective devrait prendre en compte des
facteurs tels que "l'expérience concrete", c'est-a-dire la possibilité pour les enfants
d'utiliser 1l'expérience dans d'autres contextes, 1'observation réflexive, c'est-a-dire
l'observation et I'évaluation des expériences des autres, la "conceptualisation abstraite",
c'est-a-dire la création de schémas théoriques pour expliquer leurs observations,
"I'expérimentation active", c'est-a-dire l'utilisation des théories qu'ils ont créées pour
résoudre des problemes et généraliser certaines conclusions (Kolb, 1973).

La combinaison de ces quatre dimensions dans les questions d'apprentissage et
donc d'enseignement des sciences physiques conduit a des approches différentes de la
connaissance et c'est un fait qu'il est important de souligner. A un premier niveau, la
formation d'une attitude active est nécessaire, qui tend a relier les représentations
mentales, idées et perceptions personnelles aux connaissances acquises a 'école. Dans ce
cadre, 'organisation des processus d'interaction, de travail en équipe et de coopération
joue un role important (Grigorovitch, 2018; Ravanis & Boilevin, 2022; Rodriguez, 2019).
A un deuxiéme niveau, il est particuliérement important que les nouvelles connaissances
soient bien organisées et présentées d'une maniere dont les étudiants n'ont aucune
expérience (Education Council, 2015; Flewitt, 2020; Ravanis, 2020). Au troisieme niveau,
nous trouvons la nécessité de relier les nouvelles connaissances aux idées et
représentations existantes, de les étendre a de nouveaux domaines d'application et de
créer de nouvelles significations dans le cadre général des programmes, des manuels et
des interactions pédagogiques (Kaliampos & Ravanis, 2019; Rodriguez & Castro, 2016).

Bien entendu, s'il s'agit d'éléments clés d'un apprentissage efficace, la
responsabilité de créer des environnements efficaces et fonctionnels incombe en grande
partie a I'enseignant. « Les enseignants doivent étre conscients des idées précongues que
les éleves peuvent avoir et les aborder directement. Poser des questions ouvertes,
encourager la discussion et la réflexion critique peut aider a révéler ces conceptions
erronées. De plus, les enseignants doivent s’assurer qu’ils n"utilisent pas eux-mémes des
représentations erronées. Cette derniere observation est faite parce que dansla littérature,
nous rencontrons souvent des problemes d’incompréhension des enseignants eux-
mémes a cause de ses idées précongues » (Sotirova, 2024, pp. 366-367). En outre, le défi
que représente la création d'un environnement d'apprentissage dynamique implique
certains facteurs que l'enseignant doit prendre en compte : l'infrastructure matérielle et
technique de sa classe, le degré de difficulté des nouvelles connaissances, le niveau
cognitif, les capacités d'apprentissage et les connaissances préalables des éleves, mais
aussi les intéréts et les spécificités des enfants avec lesquels il travaille (Arun, 2017; Tin,
2018).

En tout cas, l'environnement moderne d'apprentissage et d'enseignement des
sciences physiques repose sur deux facteurs importants :

1) La premiere concerne les représentations mentales ou les idées des éleves qui, de

I'enfance a 'age adulte, accompagnent les étres humains dans la maniere dont ils

construisent le monde naturel par I'expérience.
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2) Laseconde concerne les processus d'interactions didactiques au cours desquels les
enfants transforment leurs idées initiales sur les concepts et les phénomenes
naturels.

Prenons un exemple concret, celui de l'approche des sciences physiques et
naturelles pour les enfants de 3 a 8 ans. Ici, en raison des limites évidentes fixées par le
niveau de développement des enfants, les éléments constitutifs des approches sont
transparents et élémentaires. Dans cette perspective, un domaine scientifique appelé a un
niveau international « Early Childhood Science Education » a été développé, basé sur la
recherche d'une appropriation efficace des éléments de l'environnement naturel que les
jeunes enfants rencontreront plus tard dans les cours de sciences a l'école.

Cependant, ces deux facteurs ne sont pas inertes et sont largement déterminés par
d'autres facteurs tels que la favorisation systématique de l'interaction, la reconnaissance
de la diversité et la dimension d'auto-organisation. Le fait d'étre positif dans chaque
interaction peut étre un élément favorable qui peut renforcer les schémas cognitifs
partagés, l'aide mutuelle dans la résolution des problemes, les perspectives
d'apprentissage partagées, etc. La reconnaissance de la diversité peut enseigner aux
enfants, de maniere implicite ou explicite, le respect des différents parcours
d'apprentissage, le point de vue de "l'autre", la variété des voies pour résoudre les
problemes et la dynamique qu'elle confere au fait de vivre ensemble et de partager un
parcours commun. L'auto-organisation permet a un ou plusieurs étudiants de prendre
des initiatives importantes, de partager les rdles, de tester leurs options et leurs objectifs
et d'avoir la possibilité d'examiner et de tester de nouveaux plans et de nouvelles
pratiques.

3. Le développement et les différents aspects des environnements d'apprentissage par
problemes

Sil'on part du principe qu'un environnement d'apprentissage a fort potentiel d'efficacité
est un environnement qui active les étudiants, soulignant l'importance de leur
engagement actif dans l'apprentissage, il est souvent suggéré que cet objectif soit atteint
dans des situations d'enseignement basées sur la résolution de probléemes (Cunningham
& Cordeiro, 2003; Dean, 1999). Malgré les différences évidentes que 1'on trouve dans ces
situations, la caractéristique commune est que les étudiants sont confrontés a des projets
authentiques et complexes a résoudre. En effet, les étudiants traitent le méme matériel de
cours, mais de maniere différente, car ils sont invités a traiter différents problemes liés a
la vie quotidienne qui vont au-dela des problemes typiques que nous posons a 1'école.
Cette perspective met l'accent sur la créativité, I'analyse des données et la compréhension
des problemes, le discernement des concepts et les efforts heuristiques. Il exige également
des éleves qu'ils deviennent plus indépendants, qu'ils shabituent a travailler ensemble
et, finalement, qu'ils se fixent de nouveaux objectifs et trouvent de nouvelles solutions.
Ce changement conduit a un modele dans lequel la connaissance n'est pas
transférée mais activement construite. Cette hypothese est tout a fait compatible avec les
tendances modernes de la didactique des sciences physiques et naturelles et permet,
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d'une part, un apprentissage autonome et, d'autre part, la création d'une base solide pour
des connaissances bien structurées (Nertivich, 2018).

Cependant, malgré les avantages apparents, des problemes et des difficultés ont
été identifiés dans la mise en ceuvre de l'apprentissage par problemes. Des questions
ouvertes telles que les capacités des enfants a tracer les voies appropriées pour faire face
aux problemes, a choisir des parametres efficaces, a travailler de maniére autonome,
créent le besoin d'une vigilance accrue et d'une planification spéciale. Cela signifie qu'il
est nécessaire de contrOler et de soutenir les processus d'apprentissage, avec des
pratiques d'orientation appropriées aux moments critiques, afin de pouvoir servir le
choix stratégique du travail autonome des enfants basé sur les problemes, c'est-a-dire la
perspective d'apprendre a apprendre. Dans l'application de l'apprentissage par
problemes, les éleves travaillent en petits groupes pour résoudre des situations bien
congues avec l'aide des enseignants. Ici, la contribution des enseignants est limitée afin
d'encourager la participation active des étudiants, un choix compatible avec les
conceptions constructivistes modernes de I'apprentissage. Toutefois, cela ne signifie pas
que le role de l'enseignant est passif ou qu'il se contente de superviser le travail, mais
qu'il est substantiel et bien planifié. Les enseignants devraient s'appuyer sur une
compréhension des connaissances préalables des éleves, mais aussi sur l'analyse du
probleme avant l'enseignement, afin d'identifier les faiblesses des enfants et les
interventions appropriées a des moments critiques du processus.

Une approche classique de ce type de processus d'enseignement a été formulée
par Williams (1992). Dans cette approche, un schéma a sept niveaux est développé :

1) Le premier niveau exige une compréhension de tous les termes, données et
questions.

2) Au deuxieme, les conditions ont été établies pour définir le probleme que nous
allons résoudre.

3) L'analyse du probleme, qui peut se faire par une discussion ouverte sur les
connaissances préalables des éleves, constitue le troisieme niveau de cette
approche.

4) Le quatrieme niveau est la synthese des points de vue déja exprimés au fur et a
mesure qu'ils sont triés et évalués.

5) Ensuite, au cinquieme niveau, les objectifs d'apprentissage sont définis.

6) Au sixieme niveau, les éleves travaillent sur le probleme, d'abord de maniere
autonome, puis en collaboration.

7) Enfin, les résultats du travail des enfants sont présentés et discutés.
L'organisation du processus d'enseignement dans cette structure et

I'accompagnement continu de I'enseignant sont deux parametres importants qui servent
l'autonomie de I'enfant dans son approche systématique du monde des sciences
physiques et naturelles. Bien entendu, quelle que soit la puissance du contexte, il faut des
situations d'apprentissage qui motivent les étudiants a atteindre leurs propres objectifs
pédagogiques, a étre capables d'évaluer et de commenter les résultats de leurs actions et
la qualité de ce qu'ils apprennent, ainsi que le processus lui-méme.

European Journal of Education Studies - Volume 12 | Issue 3 | 2025 6


about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank

Charilaos Voutsinos
CADRES ET PROCEDURES POUR UN APPRENTISSAGE EFFICACE DES SCIENCES

Un tel environnement d'apprentissage, avec autant de modifications et
d'adaptations possibles que nécessaire en raison de divers facteurs tels que 1'age des
enfants, vise a changer les idées des éleves sur les concepts et les phénomenes
scientifiques (Fragkiadaki & Ravanis, 2016). Si I'on considere cette question non pas du
point de vue du processus d'enseignement mais du point de vue de 1'éleve, certains
éléments clés doivent étre mis en évidence : (a) la création de nouvelles connaissances
basées sur leurs connaissances antérieures, qu'elles soient expérientielles ou dues aux
connaissances scolaires des niveaux précédents, (b) 'encouragement d' une approche plus
approfondie des problemes et I'accent mis sur la construction active des connaissances,
(c) I'accent mis sur le changement par le biais de processus d'apprentissage actif plutdt
que sur le transfert d'informations.

Une autre caractéristique importante de ces choix méthodologiques est le controle
des processus d'apprentissage. Cette intervention régulatrice des enseignants s'inscrit
dans le contexte d'un soutien continu aux aspirations d'apprentissage des éleves, avec un
retrait progressif simultané du controle et du soutien, une pratique qui conduit les éleves
a l'autonomie et a l'apprentissage autorégulé. Ainsi, dans ce contexte complexe,
l'apprentissage devient beaucoup plus efficace lorsque I'apprenant prend
progressivement l'initiative et le contrdle du processus d'apprentissage, participe
activement a la construction de nouvelles connaissances et a la capacité de communiquer
dans un environnement d'apprentissage collaboratif.

4. Discussion

Le cadre que nous avons présenté contribue au développement d'une discussion sur
I'apprentissage efficace en sciences physiques et naturelles. Les principales dimensions
de cet effort sont la résolution des difficultés des enfants causées par les anciennes
connaissances, la construction active de nouvelles connaissances, le renforcement de
l'initiative des €leves et la gestion systématique et opportune par les enseignants. Dans
une telle perspective, le controle de l'apprentissage est lié a l'organisation de
I'environnement de la classe ou du laboratoire, a I'étude de la littérature pertinente et a la
création de conditions qui permettront aux étudiants de travailler de maniere créative
sur la base de leurs propres choix et initiatives, mais en équilibre avec les objectifs
d'enseignement identifiés par les enseignants.

En supposant que le cadre en sept étapes auquel nous nous sommes référés ci-
dessus soit viable, malgré les transformations que nous pourrions trouver dans la
littérature, des dispositions et des soins spécifiques sont nécessaires pour chaque phase.
Par exemple, dans la troisieme phase, les connaissances préexistantes des étudiants sont
étudiées afin de les utiliser dans la conception du processus d'enseignement. Lorsque ce
probleme est mis en évidence, les enfants se limitent souvent a proposer des solutions
médiocres, courtes et communes, et finissent par se concentrer sur les problemes qu'ils
rencontrent uniquement sur des solutions basées sur leur expérience. Si nous laissons
cette voie se développer, dans les phases suivantes, nous limitons les problemes a traiter
et nous les abordons sous des aspects qui ne sont pas compatibles avec la connaissance
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scientifique. Cependant, étant donné que I'apprentissage par problemes a pour objectif
central non seulement de trouver la "bonne" solution, mais aussi d'identifier les causes et
les effets ainsi que les variables appropriées, il est important, pour un apprentissage
efficace, de traiter et d'aborder les difficultés rencontrées par les enfants au cours de la
troisieme phase. Un élément important de l'ensemble du processus est, comme nous
I'avons déja souligné, la conception tres prudente de l'intervention des enseignants,
puisqu'elle conduit a une abstraction de plus en plus grande, avec des généralisations
visant a catégoriser les pratiques et les choix des éleves.

Cependant, l'aspect le plus important de ces processus est de guider les étudiants en
reliant le contenu des legons a leurs expériences et a leur vécu, mais aussi de leur fournir
la motivation et les possibilités pédagogiques nécessaires pour repositionner leur pensée
a un niveau supérieur compatible avec les connaissances scientifiques. Bien stir, il faut
reconnaitre que dans le contexte de programmes scolaires étouffants, il est difficile de
créer de tels environnements ouverts qui nécessitent des degrés de liberté que les
enseignants n'ont généralement pas, en dépit de leurs convictions pédagogiques et
didactiques. Ces stratégies nécessitent des ressources importantes et présupposent des
choix politiques plus larges en matiere d'éducation qui, malgré des années de débat et de
mise en évidence de leurs avantages, ne semblent pas étre adoptés. C'est pourquoi la
recherche et I'approfondissement de la théorisation peuvent également aller dans le sens
des institutions au sein desquelles sont prises les décisions en matiere d'éducation.
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