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Abstract:

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) definisce la salute come “uno stato di
completo benessere fisico, mentale e sociale e non semplicemente 1'assenza di malattia o
infermita”. L'OMS afferma che "non c’é salute senza salute mentale". Il benessere fisico
favorisce la corretta cura del nostro corpo per una salute e un funzionamento ottimali.
Ci sono molti elementi del benessere fisico che tutti devono essere curati insieme. Il
benessere fisico generale incoraggia l'equilibrio tra attivita fisica, alimentazione e
benessere mentale per mantenere il tuo corpo al top della condizione. Prendersi cura
della propria salute fisica € una parte importante del prendersi cura del proprio
benessere generale. Avere uno stile di vita sano include fare le giuste scelte per la tua
salute come mangiare sano, essere attivo e mantenere un peso sano. L'attivita fisica o
l'esercizio fisico possono migliorare la vostra salute e ridurre il rischio di sviluppare
diverse malattie come il diabete di tipo 2, il cancro e le malattie cardiovascolari.
L'attivita fisica e l'esercizio fisico possono avere benefici per la salute immediati ea
lungo termine. Soprattutto, un'attivita regolare puo migliorare la qualita della vita. La
salute mentale e un livello di benessere psicologico o un'assenza di malattia mentale - lo
stato di qualcuno “che sta funzionando a un livello soddisfacente di adattamento emotivo e
comportamentale”. La salute mentale include il nostro benessere emotivo, psicologico e
sociale. Influisce su come pensiamo, sentiamo e agiamo. Aiuta anche a determinare
come gestiamo lo stress, si relazionano con gli altri e facciamo delle scelte. La salute
mentale e importante in ogni fase della vita, dall'infanzia all'adolescenza fino all'eta
adulta. La salute sociale implica la capacita di formare relazioni interpersonali
soddisfacenti con gli altri. Si riferisce anche alla capacita di adattarsi comodamente a
diverse situazioni sociali e agire in modo appropriato in una varieta di impostazioni.
Ognuna di queste relazioni dovrebbe includere forti capacita comunicative, empatia per
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gli altri e senso di responsabilita. Rimanere sociale ha molti benefici per la salute;
l'interazione sociale e particolarmente importante per mantenere la salute fisica e
mentale nelle condizioni ottimali, per formare nuove relazioni interpersonali.
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Introduzzione

I concetto di salute sociale ¢ familiare meno intuitivamente di quello della salute fisica
o mentale, eppure, insieme alla salute fisica e mentale, forma uno dei tre pilastri della
maggior parte delle definizioni di salute. "Una societa é sana quando c'é pari opportunita
per tutti e accesso da tutti ai beni e servizi essenziali per il pieno funzionamento come cittadino"
(Russell 1973, 75). La salute sociale degli individui fa riferimento a "quella dimensione del
benessere di un individuo che riguarda il modo in cui va d’accordo con le altre persone, come
reagiscono gli altri e come interagisce con le istituzioni sociali e i costumi sociali" (Russell 1973,
p- 75). Quindi, la salute sociale puo essere definita in termini di aggiustamento sociale e
supporto sociale o la capacita di svolgere ruoli normali nella societa.

1. La salute sociale

La salute sociale si riferisce alla capacita di una persona di interagire e forma relazioni
appropriate con altre persone. Fare cido puo raccogliere enormi ricompense. Questo € cio
che esploreremo in questo studio, I'importanza della salute sociale, come potrebbe
essere misurata e come si riferisce alla politica sanitaria.

Il sostegno sociale reciproco e anche comunemente considerato un aspetto della
salute sociale. Il supporto diminuisce le conseguenze dello stress e diminuisce
l'insorgenza della malattia. Il sostegno sociale e la consapevolezza e I'attualita di cui ci si
prende cura, l'assistenza accessibile da parte di altri membri della societa e, piu
comunemente, quella che & frammento di un'organizzazione sociale solidale. Il sostegno
sociale prevede anche un aggiustamento positivo nei bambini e negli adulti e stimola il
miglioramento personale. Il concetto di sostegno sottolinea il tema della salute sociale
come caratteristica e qualita di una societa: un senso di comunita o il concetto di
capitale sociale attualmente alla moda, che si riferisce alla misura in cui vi e un
sentimento di fiducia reciproca e reciprocita in una comunita - e un indicatore
importante della salute sociale.

1.2 Indicatori di salute

Gli indicatori sanitari sono parametri quantificabili di una popolazione che i ricercatori
utilizzano come prova a sostegno per descrivere e misurare la salute di una
popolazione. Gli indicatori della salute di una societa potrebbero includere I'esistenza
dello stato di diritto, l'uguaglianza nella distribuzione della ricchezza, 1'accessibilita
pubblica del processo decisionale e il livello del capitale sociale. In genere, i ricercatori
utilizzeranno una metodologia di indagine per raccogliere informazioni su determinate
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persone, utilizzare le statistiche nel tentativo di generalizzare le informazioni raccolte a
tutta la popolazione e quindi utilizzare 1'analisi statistica per fare una dichiarazione
sulla salute della popolazione.

Un indicatore di salute che verra utilizzato a livello internazionale per descrivere
la salute globale dovrebbe avere le seguenti caratteristiche:

e deve avere validita statistica.

e l'indicatore deve essere un dato che puo essere raccolto con facilita.

e dovrebbe essere definito in modo tale da poter essere misurato uniformemente a
livello internazionale.

e l'analisi dei dati deve portare a una raccomandazione su cui le persone possono
apportare modifiche per migliorare la salute
Gli indicatori piu utilizzati sono:

e indicatori di mortalita (tasso di mortalita, aspettativa di vita, tasso di mortalita
infantile, tasso di mortalita materna, tasso di mortalita proporzionale, etc);

e indicatori di morbilita (prevalenza, incidenza, etc);

e stato di salute (basso peso alla nascita, obesita, artrite, diabete, asma, alta
pressione sanguigna, incidenza del cancro, dolore cronico, igiene orale,
depressione, visite ospedaliere per infortunio, segnalazioni di malattie trasmesse
dall'acqua o di malattie alimentari, etc.);

e indicatori di disabilita (anni di vita aggiustati per invalidita, attivita della vita
quotidiana, punteggio di disabilita muscoloscheletriche, etc.);

e indicatori nutrizionali (proporzione di basso peso alla nascita, prevalenza di
anemia, proporzione di individui sovrappeso, prevalenza del sottopeso tra i
bambini al di sotto dei cinque anni, prevalenza di arresto della crescita tra i
bambini al di sotto dei cinque anni, prevalenza di malnutrizione acuta tra i
bambini al di sotto dei cinque anni, etc);

e indicatori di salute sociale e mentale (indicatori correlati all'alcol, indicatori
corelati alle lesioni, etc);

e indicatori del sistema sanitario (indicatori di assistenza sanitaria, indicatori di
politica sanitaria, etc.);

e determinante della salute (abitudini al fumo, abitudini di consumo di alcol,
abitudini di esercizio fisico, I'allattamento al seno, etc.)

1.3 Determinanti sociali della salute
I determinanti sociali della salute sono le condizioni economiche e sociali che
influenzano le differenze individuali e di gruppo nello stato di salute. Questi
determinanti sociali della salute sono collegati ai risultati sanitari, alle politiche
pubbliche e sono facilmente comprensibili per l'impatto della salute sul pubblico.
Tendono a raggrupparsi insieme - ad esempio, coloro che vivono in poverta
sperimentano un numero di determinanti di salute negativi.

WHO considera come determinanti sociali della salute i seguenti: il gradiente
sociale, stress, primi anni di vita, esclusione sociale, lavoro, disoccupazione, supporto
sociale, dipendenza, cibo, trasporti.
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Canada considera come determinanti sociali della salute i seguenti: entrate e
distribuzione del reddito, formazione scolastica, disoccupazione e sicurezza del posto di
lavoro, occupazione e condizioni di lavoro, sviluppo della prima infanzia, insicurezza
alimentare, alloggiamento, esclusione / inclusione sociale, rete di sicurezza sociale,
servizi sanitari, stato aborigeno, genere, appartenenza razziale, invalidita.

1.4 Equita della salute sociale

L'equita sulla salute si riferisce allo studio e alle cause delle differenze nella qualita
della salute e dell'assistenza sanitaria tra diverse popolazioni. L'equita della salute e
diversa dall'uguaglianza di salute, in quanto si riferisce solo all'assenza di disparita in
aspetti controllabili o rimediabili della salute. Il determinante piti importante del fatto
che una persona conduca una "lunga vita sana" non € un buon accesso ai servizi sanitari
o ai problemi di stile di vita, ma dove una persona si trova sulla scala sociale. Pit1 bassa
e la posizione sociale di una persona, peggiore e la sua salute e piut € probabile che
moriranno prematuramente.

L'equita sulla salute si divide in due categorie principali: equita orizzontale,
parita di trattamento di individui o gruppi nelle stesse circostanze; e equita verticale, il
principio secondo cui gli individui che sono iniqui dovrebbero essere trattati in modo
diverso a seconda del loro livello di bisogno. Le disparita nella qualita della salute tra le
popolazioni sono ben documentate a livello globale sia nei paesi sviluppati che in quelli
in via di sviluppo. L'importanza di un accesso equo all'assistenza sanitaria e stata citata
come cruciale per il raggiungimento di molti degli Obiettivi di sviluppo del Millennio.

2. Benessere

Il benessere e intesso come un inseme di condizioni di un individuo o di un gruppo. Un
alto livello di benessere significa che in un certo senso le condizioni dell'individuo o del
gruppo sono positive. Il benessere si riferisce a dimensioni diverse e interconnesse di
benessere fisico, mentale e sociale che si estendono oltre la tradizionale definizione di
salute. Comprende le scelte e le attivita volte a raggiungere la vitalita fisica, 1'alacrita
mentale, la soddisfazione sociale, il senso di realizzazione e la realizzazione personale.

2.1 Benessere fisico e Salute Mentale
Spesso viene fatta una chiara distinzione tra "mente" e "corpo". Ma se si considerano la
salute mentale e la salute fisica, i due non dovrebbero essere considerati come separati.
Uno stato di benessere fisico non ¢ solo l'assenza di malattia. Include le scelte di
comportamento nello stile di vita per garantire la salute, evitare malattie e condizioni
prevenibili e vivere in uno stato equilibrato di corpo, mente e spirito. Prendersi cura del
proprio corpo e un potente primo passo verso la salute mentale ed emotiva. La mente e
il corpo sono collegati. Quando migliori la tua salute fisica, e automaticamente ragiunto
un maggiore benessere mentale ed emotivo. Le attivita che intraprendi e le scelte
quotidiane influenzano il modo di sentirsi fisicamente ed emotivamente.
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L'attivita fisica in qualsiasi forma € un ottimo modo per mantenersi fisicamente
sani e migliorare il benessere mentale. Una buona alimentazione € un fattore cruciale
nell'influenzare il modo in cui ci sentiamo. Una dieta sana ed equilibrata ¢ quella che
include quantita salutari di proteine, grassi essenziali, carboidrati complessi, vitamine,
minerali e acqua. Mantenere un peso sano e importante per la salute. Oltre a ridurre il
rischio di malattie cardiache, ictus, diabete e ipertensione, puo anche ridurre il rischio di
molti diversi tipi di cancro. Bere fluidi € fondamentale per mantenersi in salute e
mantenere la funzione di ogni sistema del corpo, inclusi cuore, cervello e muscoli. Un
sonno adeguato € una parte fondamentale di uno stile di vita sano e puo giovare al
cuore, al peso, alla mente e altro ancora.

3. Conclusione

I benessere fisico significa essere al sicuro, protetto e in buona salute ed e strettamente
connesso al benessere mentale. Se abbiamo una buona salute fisica, sperimenteremo
automaticamente un migliore benessere mentale ed emotivo. D'altra parte, lo stress e
I'ansia mentale metteranno sotto stress gli organi interni, aumenteranno la pressione
sanguigna, diminuiranno la funzione immunitaria e sconvolgeranno gli equilibri
chimici. La salute mentale e un livello di benessere psicologico o un'assenza di malattia
mentale - lo stato di qualcuno che sta funzionando a un livello soddisfacente di
adattamento emotivo e comportamentale. Una cattiva salute fisica pud comportare un
aumento del rischio di sviluppare problemi di salute mentale. Allo stesso modo, una
cattiva salute mentale puo avere un impatto negativo sulla salute fisica, portando ad un
aumentato rischio di alcune condizioni.

La salute e il benessere sono uno stato di completo benessere fisico, mentale e
sociale - e non semplicemente l'assenza di malattia o infermita (I'Organizzazione
Mondiale della Sanita, 1946).
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